
We schrijven april 2023 
 De Enneüs Heermabrug is een brug voor wegverkeer met 
daarnaast een trambaan (lijn 26) en een vrij liggend fietspad. 
Ze verbindt het Zeeburgereiland met het Steigereiland in 
Amsterdam Oost. De brug is vernoemd naar de politicus            
Enneüs Heerma (1944-1999). Deze brug die sinds 2005 door de tram 
wordt gebruikt, werd geopend in 2001. Ze vormt de belangrijkste   
toegangspoort tot IJburg.

                                        (vervolg pagina 2)
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Inhoud



Openingstijden:      
  Dagelijks van 10.00-18.00 uur,   

de laatste ronde 17.30 uur. 

Maandag, dinsdag en vrijdag van 
10 uur tot einde avondactiviteit, 

’s avonds alleen voor leden. 

* Roken verboden op het terras.  

 * Aanwezigheid op ons terras en  
in het clubgebouw is op          
eigen verantwoording  

Op donderdagen van            
12.00 tot 13.00 uur is er één 

bestuurslid aanwezig.     

 

Kosten voor het gebruik van     
de club anders dan in       
verenigingsverband:                                 

Voor leden € 30 per keer            
Voor niet-leden  € 100 per keer.  

SOCIËTEIT                             algemene informatie
Lidmaatschap en contributies: 

 
Jaarlidmaatschap: € 100,-  
 
Deel-lidmaatschap:per maand € 20,- 
met een maximum van vier maanden.  
Deze leden hebben geen stemrecht. 
De jaarcontributie dient uiterlijk op 
31 januari betaald te zijn.                         
Contributies en/of donaties kunnen 
contant* worden voldaan of op de 
onderstaande bankrekening worden 
overgemaakt.   
BANCO SANTANDER SA   
IBAN: ES44 0075 1294 6806 0019 0871 
( IBAN dient u te gebruiken als u 
vanuit Nederland overmaakt. )  
BIC/Swiftcode: BSCHESMM 

t.n.v. Circulo Privado                    
Los Holandeses, L’Alfas del Pi 

*Contante betaling kan geschieden 
aan de bar in de club of aan de      

penningmeester.
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Bij de voorplaat:                                                                                  
De brug die in 2000 werd geplaatst, is een ontwerp van de Engelse archi-
tect Nicolas Grimshaw. De twee grote overspanningen zijn elk 75 meter 
lang. Het is een van de grootste bruggen van Amsterdam.                 
Dezelfde architect ontwierp een kleinere uitvoering van deze brug. Zij 
verbindt het Steigereiland met het Haveneiland. De IJtram maakt gebruik 
van beide bruggen. De brug heeft in 2002  de Nationale staalprijs, in de 
Categorie D Infrastructuur en overige staalconstructies, gewonnen.     
Veel Amsterdamse bouwwerken hebben bijnamen, zo ook deze brug:    
‘de BeHa of ook wel 'Cup IJ', en ook wel de 'Pam An' afkorting van 
Pamela Anderson. Technische gegevens: Totale lengte: 230 meter. Breedte: 
38 meter. Hoogte 26 meter.                                  tekening Bart Groels   



 
LIEF EN LEED  

Graag willen wij alle hoofden van de afdelingen vragen of zij zo vriendelijk  
willen zijn als er zieken zijn bij hun afdeling dit te melden bij   

   Joke of Karin  
dit kan via de mail 

liefenleed@holandeses.nl 
 Wij doen dit verzoek omdat het nogal eens voorkomt dat wij het te laat, of zelfs 

helemaal niet horen. Als wij niets weten kunnen wij ook geen actie ondernemen.  
En dat is natuurlijk jammer voor de zieken. 

 
Groetjes,  Lief en Leed Club “Los Holandeses”

Agenda activiteiten            Aad & Marco: evenemententeamclh@gmail.com 
Bibliotheek                     Sylvia van Houwelingen               616 522 236 
Biljart driebanden               Eddy Staal                              +32  474 984 143   
Biljart instuif                       Cor Klaver                                     679 015 430         
Biljart libre                         Eddy Staal                             +32  474 984 143 
Bridge                                 Jan Mol                                   +31  614 216 507 
Canasta                               Joke Niestadt                                   656 943 098  
Computerhulp                     Fred Dörr                             +31  620 979 279   
Darts                                   Henk Murks                                    965 871 180  
Evenementen Team             Aad en Marco                                 966 875 342 
Gemengd koor        Margaret Vegter                          643 219 812  
Jeu de Boules                      Karin Murks                                    965 871 180   
Keezen                                Elly van der Zaan                    +31  615 506 484  
Klaverjassen                        Hester Steenbergen               +31  641 504 688  
Lief en Leed                    Joke Holleman                             965 873 419 
                                           Karin Murks                                    965 871 180  
Shantykoor                   Fred Dörr                             +31  620 979 279     
Sjoelen        Ben van Zutphen    966 874 654 
Tafeltennis        Joop Verbeek           +31  647 077 964 
Beeldhouwen/Schilderen     Linda Laheij    652 152 122  
Wandelen                    Joke Niestadt              656 943 098

AFDELINGEN      Contactpersonen              Telefoonlijst
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Van de Redactie  
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Geen vlees en geen vis, zo wordt het vaak genoemd als iets niet echt te duiden 
is. Of het nu gaat over mensen, het eten, de krant, een boek, een voetbalwed-
strijd, een film enzovoort, enzovoort.  
Het is een manier om aan te geven dat er eigenlijk niet zoveel aan is. Het 
beoordeelde matig; het ging wel maar, kortom .... het was niet echt de moeite 
waard.  
  
Kijk en dat is dus helemaal niet leuk. Dat is zelfs behoorlijk negatief. Dat moet 
maar eens anders.   
Als we alleen al naar onze club kijken, het is er toch geweldig. Wat daar alle-
maal kan met hulp van heel veel vrijwilligers die van alles organiseren. 
Evenementen, gezellige uitjes, lunches, kaarttoernooien, artistieke en sportieve 
uitingen en ga zo maar door. Gelukkig hoeft niet iedereen alles leuk te vinden 
maar vooral wel de ander zijn of haar plezier gunnen.  
Er valt helemaal niets negatiefs te zeggen over de playbackavond die georgani-
seerd was door de Slingers. Wat een gezellige avond was het met een zeer 
gevarieerd programma. Erg leuk voor de toeschouwers en ook de "artiesten" 
hadden het geweldig naar hun zin.  
En gelukkig helemaal de moeite waard! 
  
Een ding moet me wel van het hart. De overwinterperiode van november tot en  
met februari was qua weer en temperatuur echt wel matig en zelfs behoorlijk 
koud in vergelijking met andere jaren. Het was om in de bovengenoemde      
termen te blijven, geen vlees en geen vis! 

Elzelies   

     

          
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZATERDAG 29 APRIL 2023 
VAN 10.30 UUR TOT 14.00 UUR 

 
 

Onze beide koren geven deze dag enkele optredens en er 
zijn uiteraard de welbekende versnaperingen verkrijgbaar. 

 
Heeft u leuke spullen te verkopen, bel dan voor een kraam.  

966 875 342 
 

Deze kost slechts € 5,00. Leden betalen € 3,50 
 

U KOMT TOCH OOK? 
 

                         

Van de bestuurstafel 
Het ene moment zit je nog in Spanje en het volgende zit je alweer in Nederland. 
Het contrast tussen het weer in Spanje en Nederland is behoorlijk en moet je 
wel aan wennen. Maar ook in Nederland is het goed toeven. 

De laatste dagen in Spanje zaten vol met allerlei activiteiten. Afgelopen zater-
dag - wat voor onze Club  nieuw was - was de Pub-quiz, hiervoor was veel 
belangstelling, leuk om te doen en voor herhaling vatbaar.                             
De vrijdag ervoor was er een bestuursvergadering met de nieuw benoemde 
leden Ulrich Bos en Ben van Beek, waardoor het bestuur nu zes leden telt.    
Met het oog op de vele taken en de uitwisselbaarheid is dit een goede zaak.  
Het bestuur is zeer content met deze samenstelling. 
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 Vervolg van de bestuurstafel   
Op woensdag 15 maart was de 
Algemene Ledenvergadering. 
Als penningmeester was ik 
natuurlijk zeer tevreden met  
de instemming van de leden 
voor de jaarrekening 2022 en 
de begroting 2023. Het tekort 
in 22 werd met name veroor-
zaakt door de hoge energiere-
keningen, die momenteel 
gelukkig weer op een accepta-
bel niveau zijn gekomen. 

Wat  de begroting 2023 betreft 
wil ik hier nogmaals benoe-
men dat we qua ledenaantal 
fors zijn gegroeid t.o.v. 2022, 
met momenteel 332 leden.                      
Dit hogere aantal en de contri-
butieverhoging per 1 januari    
2023 betekent voor de begro-
ting een positieve doorwerking 
voor een aantal zaken. De belangrijkste hierbij is de mogelijkheid om meer te 
gaan reserveren voor groot onderhoud aan het clubgebouw. Zo is de financie-
ring van de reparatie van het dak, dat binnenkort wordt uitgevoerd eenvoudiger 
te realiseren maar kunnen we ook naar de toekomst kijken. We gaan de komen-
de tijd een meerjaren onderhoudsbegroting opstellen waarin we de kosten opne-
men die nodig zijn om het toekomstig onderhoud te financieren. 

Wat hier zeker bij geholpen heeft is de bijdrage van de  Club van Honderd. 
Hierdoor kon nieuwe apparatuur voor de keuken worden aangeschaft wat niet 
ten laste kwam van de begroting. 

Resumerend een zeer goed verlopen Algemene Ledenvergadering met een hoge 
opkomst. 
Voorts valt nog te melden dat het bestuur in overleg is met de gemeente l’ Alfas 
del Pi om in aanmerking te komen voor een subsidie voor de Club.  
Onze club lijkt  een gezonde toekomst tegemoet te gaan, dit wens ik ook alle 
leden toe.                                                           Jos de Bruijn 

Het bestuur: V.l.n.r.                           
Ulrich Bos, Paul van Veen, Gerry Officier,     

Ben van Beek, Joke Niestadt,  Jos de Bruijn. 
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Verzorging en verpleging 
aan huis voor tijdelijke en 

permanente bewoners aan 
de Costa Blanca.

 www.burothuiszorg.com     burothuiszorg@gmail.com

Thuiszorg · Nederlandstalige medewerkers met hart voor de zaak · A
yu

da a
 d

om
ic

ili
o

 966 875 616
648 927 947 (24u)

Nederlandstalige medewerkers met hart voor de zaak 

Ledenadministratie           
Een berichtje voor alle leden, als u bent verhuisd of enige andere verandering 

van emailadres of telefoonnummer, dit graag aan mij doorgeven. 
Leden, die hun contributie betaald hebben, kunnen hun                         

lidmaatschapskaartje afhalen aan de bar.                                      
Het emailadres is: ledenadmin@holandeses.nl. 

 Wij heten de volgende nieuwe leden van harte welkom:  
Leo Willems Wim Geerlings Henny Baas 
Louisa Groenendaal Bob Smet

 

Afgelopen periode overleden: geen
       Joke Niestadt, ledenadministratie   

           

De Barrancostappers.
De laatste zaterdag in 
februari hebben we een 
nieuwe wandeling gelopen 
in Tarbena, altijd leuk iets 
nieuws te ontdekken, we 
waren met maar liefst 28 wandelaars, 
door de vakantieperiode waren er ook wat 
gasten bij. Het was prima wandelweer, 
niet te warm, te koud of te vochtig. Ook 
hebben we een nieuw restaurant ontdekt 
(het restaurant was niet nieuw, maar voor 
ons wandelaars wel).                          
De volledige  groep gaat niet mee eten 
en eigenlijk is dit niet erg! Het was weer 
een prima, sportieve en gezellige dag. De 
maand maart is er weinig gewandeld 
door o.a. de Lentefair, de avond van de 
Slingers en de Pubquiz, ook dit zijn 
leuke zaterdag-belevenissen. Fijn als 

iemand anders dan een keer het stokje overneemt en een wandeling uitzet, zo 
komt de ‘barrancostapper’ toch aan een sportieve zaterdag. In april wordt er 
wellicht weer vaker gewandeld.            

 Joke Niestadt  



De BRUG blz. 7

BEELDHOUWEN & SCHILDEREN

Deze keer geen tekst 
alleen enkele  
voorbeelden                       
gemaakt door een  
stel creative  
clubleden. 
 
Ter inspiratie !!
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BARPRAAT 
In het februarinummer van De Brug schreef ik over de milieusticker, 
welke ik gemakkelijk op het postkantoor in Alfas op kon halen, maar 
dat is inmiddels niet meer zo gemakkelijk.  
 
Op vertoon van een foto van mijn kentekenplaat kreeg ik de sticker. Dit 
is niet meer zo, hoorde ik aan de toog. Als de sticker al in voorraad is 
moet de aanvrager zich legitimeren, wat ook logisch is. Als de sticker 
niet op voorraad is wordt u gebeld. 
 
Een barmaatje, zittend aan de bar keek wat somber om zich heen, de 
vraag kwam al snel of het wel helemaal goed met hem ging? 
Hij antwoordde dat hij sinds kort aan zijn 4e hulpmiddel toe was, 4e (?) 
vroegen wij ons af, we wisten van zijn bril, zijn kunstgebit en zijn hoor-
toestel, de 4e zagen wij niet zo gauw, hij frommelde wat in zijn broek-
zak en liet een kaartje met blauwe pillen zien. 
 
Dit was het ezelsbruggetje - waar het op dit ogenblik in de media en 
krantenberichten over gaat– over seks bij oudere mensen, dat zou vol-
gens onderzoek toegenomen zijn. 
De vrouwen aan de bar deden wat lacherig, de mannen zag ik nadenken 
wat ze van plan waren hierover te gaan zeggen, het bleef even stil, de 
mannen wisten niet zo gauw hoe ze hierop moesten reageren.  
De oplossing werd al snel boven tafel (bar) gebracht. Een van de man-
nen riep “wij doen aan olympische seks”. 
 
De barzitters waren natuurlijk nieuwsgierig geworden, “vertel wat dat 
inhoudt’ was de vraag? 
Er kwam een soort ei van Columbus oplossing.  
We doen het eens in de 4 jaar. Zelfs de eerst genoemde sombere man 
kon er wel hartelijk om lachen. 
 
 

GVG 
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WEERRECORD 

Ja hoor, het is weer zover! Nieuw record! 
Nog nooit zo warm geweest in Spanje zo vroeg in het jaar. Een week geleden 
hadden we de kachel nog aan en nu lopen we te puffen in onze winterkleding. 
Dit ging wel erg snel, geen idee, opeens kou weg, Afrikaanse warme wind 
terug en 30°. Alle zomerkleding nog in de bakken onder het bed. Dus wassen, 
strijken, vouwen, ik was er nog niet echt mee bezig.  
 
De Slingers met hun jaarlijkse playbackavond gaf al spanning genoeg.  
Meedoen is snel toegezegd maar dan begint het pas. Stukjes uitzoeken, teksten 
leren, kleding bij elkaar vinden en als laatste in de spotlight je stinkende best 
doen voor een enthousiast publiek. Ondertussen achter de coulissen de grootste 
pret om alle outfits en het nerveuze heen en weer drentelen, voor zover daar 
ruimte voor was. Dit ligt allemaal achter ons. Het was weer een succes! 
 
Dit is ook de tijd dat veel overwinteraars naar huis vertrekken en een leegte 
achterlaten die pas weer in september gevuld gaat worden. De tijd gaat snel 
genoeg dus goede reis en tot ziens maar weer! De diehards, wij dus, gaan de 
warme maanden weer trotseren. Gas terug, siësta verplicht en 's avonds luchtje 
scheppen. Meestal vanuit zee nog een briesje maar dat zal in augustus niet 
meer het geval zijn. En regen? Hopelijk krijgen we nog wel een paar buitjes 
om de bassins even te vullen voor de zomer. 
We leven midden in de circle of life en dat geeft een goed gevoel. 
Ik durf nu al te zeggen dat de zwaluwen zich binnenkort weer zullen melden. 
Papa merel is al gearriveerd en zingt elke ochtend en avond het hoogste lied. 
Het zijn terugkerende wondertjes in een oh zo woelige wereld. 

Inge Albers
 

 
MEDEDELING:  

Belangrijk voor mensen die hier met een                
Nederlands kenteken rijden.   

De Nederlandse Dienst Wegverkeer of RDW staat het toe om de 
APK-keuring op diverse plaatsen in Spanje te laten uitvoeren, maar 

sinds kort is dit in de populaire keuringsstations in Benidorm en 
Alicante niet meer mogelijk.  
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In april zijn de 10 vragen voor: Maarten Jan en Francien
Ze komen twee keer per jaar een paar weken naar Spanje en ze hebben onze 
club in hun hart gesloten.                                                                                
1. Wie zijn jullie? Wij zijn Maarten Jan en Francien 
Officier 

2. Sinds wanneer komen jullie in Spanje? Wij 
komen regelmatig naar Spanje sinds Maarten Jan (MJ) 
met pensioen is gegaan: oktober 2017.                                             
                                                                                 
3. Waarom l’Alfas? Wij kiezen voor l’Alfas omdat 
we het een mooie en ook ontspannen plek vinden.  
 
4. Wat hebben jullie in je werkzame leven gedaan? 
Francien was onderwijzeres en daarna een paar jaar 
fotograaf; Maarten Jan heeft research gedaan in de 
numerieke stromingsleer. Daarna naar Philips, Natlab 
en tenslotte 20 jaar senior management bij Atos, een  
groot ICT bedrijf. 
                                                                                                                    
5. Wat vind je belangrijk? Onze slogan is nu: “niets moet, alles mag” en dit 
ervaren wij precies zo nu in Spanje. 
 
6. Heb je hobby’s? Onze hobby’s zijn tennis, golfen, wandelen, lezen en leuk 
gezelschap.                    
 
7. Wat mis je in de club?  
Wij missen niet echt iets. We hebben de club gewoon “over ons heen laten 
komen” en dat bevalt erg goed. 
 
8. Wat zou je in Nederland willen veranderen? In Nederland zou het weer 
veel beter moeten zijn, maar daarmee raken we ook de klimaatdiscussie. Deze 
willen we (hier) niet voeren. 
 
9. Wat zou je in Spanje willen veranderen? Spanje is voor ons prima zo. 
Vooral het klimaat bevalt erg goed met name bij alle buitenactiviteiten  
 
10. Hebben jullie nog een wensenlijstje? We kijken naar mogelijkheden om 
langere tijd in Spanje te zijn, maar nu is langere tijd in Nederland ook erg fijn.          
Dank jullie wel Maarten Jan en Francien.                        Gerry

WEDSTRIJD 
 “PITMASTER COSTA BLANCA 2023” 
 

Het jaarlijkse PITMASTER evenement komt er weer aan op  29 
april 2023. Deze wordt gehouden bij The Royal BBQ in Albir. Tijdens het 

evenement wordt de pitmaster van de Costa Blanca gekozen. Deze persoon mag 
zich dan de pitmaster van de Costa Blanca noemen voor 2023. Zijn jouw BBQ 
gerechten de beste van de Costa Blanca? Schrijf je dan snel in voor deze wedstrijd. 
Inschrijven is mogelijk in de winkel in Albir van The Royal BBQ. Dit is tevens 
ook de locatie van de wedstrijd. De wedstrijddeelnemers dienen hun beste spare-
ribs voor te bereiden en te presenteren aan de jury. Er zijn diverse prijzen te win-
nen zoals: een Yakiniku Shichirin, BarrelQ of kruidenpaketten. Naast de wedstrijd 
zijn er ook demonstraties van diverse personen en bedrijven. Je hebt de gelegen-
heid om uitgebreid vragen te stellen en natuurlijk alles te proeven. 
De toegang tot het evenement is geheel gratis. Op alle aankopen op deze dag in de 
winkel  van The Royal BBQ ontvang je 10% korting. 
Jij komt toch ook op 29 april naar The Royal BBQ, Avda del Albir 161, loc. 2 

03581 ALBIR telefoon: 966 580 528. 



Beste leden van Club Los Holandeses, biljarters, sjoelers, wandelaars, zan-
gers en zangeressen, darters, jeu de boulers, creatievelingen, tafeltennissers, 
kezers en kaartliefhebbers. 

Waarom wij, Tonnie Hoefnagels en Jan Mol weer deelnemer zijn van de 
Alpe d’HuZes voor de strijd tegen kanker. 

Donderdag 1 juni 2023 zal ik om 04.30 uur weer klaar staan om de Alpe 
d’Huez, onze Hollandse Berg, mijn Franse Molshoop, met de racefiets een paar 
keer te beklimmen. 
Mijn vriendin, Tonnie Hoefnagels (El Canto de la Vida koor), zal enkele uren 
later deze berg met de beruchte 21 bochten te voet gaan beklimmen. 
Is dit leuk? Nee. Het is vanaf de start puur afzien, echt afzien. En waarom doen 
we dit dan toch samen met 4000-5000 andere Nederlanders? Al deze deelnemers 
aan de Alpe d’HuZes hebben één gezamenlijk doel. Wij willen met uw hulp de 
strijd aan gaan tegen kanker.                                                                        
Wij gaan één dag de vermoeidheid voelen die deze mensen voelen of gevoeld 
hebben. Wij geloven, net zoals de mensen die kanker hebben, in het motto 
“Opgeven is geen optie” en daarom zetten wij ons in om te werken aan een 
wereld waarin je niet meer dood gaat aan kanker. Dat wilt u toch ook?  
 
Door het totale bedrag van € 190.000.000 (honderdnegentig miljoen euro!) wat 
wij deelnemers al die jaren al bij elkaar hebben gefietst en gelopen zijn er al 
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veel onderzoeken betaald met het geld 
dat wij van familieleden, vrienden, 
bekenden, bedrijven hebben mogen ont-
vangen. 
Wetenschappers en oncologen kunnen 
bij de stichting Alpe d’HuZes en het 
KWF een verzoek doen om hun onder-
zoek te financieren.  
U en wij en al onze leeftijdsgenoten 
ontkomen er helaas niet aan, zowel in 
Nederland als hier in Spanje in onze 
eigen Club Los Holandeses, om elk jaar 
weer geconfronteerd te worden met 
deze ziekte. 
Lieve mensen,  
U hoeft niet die vreselijke Alpe d’Huez 
te gaan beklimmen. Dat gaan Tonnie en 
ik voor u doen en nemen al onze gelief-
den die met deze ziekte geconfronteerd 
zijn of geweest zijn symbolisch mee 
naar de top van de berg.  
 
Maar U kunt wél uw steentje bijdragen door ons te sponsoren waardoor U mee-
helpt het doel van de Alpe d’HuZes te bereiken om van deze ziekte een chroni-
sche ziekte te maken waar je goed en gelukkig mee verder kunt leven. 
 
Dit kunt u doen door: 

- Zelf rechtstreeks te storten op onze persoonlijke actiepagina 
van de Alpe d’HuZes 

o Tonnie Hoefnagels: Google/opgeven is geen optie/Alpe 
d’HuZes/doneer/naam/pijltje 

o Jan Mol: idem 
- Cash in de Alpe d’HuZes box op de bar  
- Cash aan Tonnie of Jan, u ontvangt dan een bedankmail van 

de Stichting Alpe d’HuZes. 
 A.u.b. steunt u ons?    

                      Tonnie Hoefnagels en Jan Mol

Tonnie Hoefnagels en Jan Mol gaan opnieuw de strijd aan!!

De Spaanse les gaat verder! 
 
De Spaanse les krijgt een vervolg. Woensdag 12 april om 13.00 gaan we weer starten 
met Spaanse les (groep 2) deze zal wederom 10 weken duren. Dit is een vervolg op de 
eerste lessen. Uiteraard gaan we in September ook starten met verschillende Spaanse 
lessen. Groep 1, 2 en de gevorderde les 3 (vanaf het vervoegen).De lessen zullen begin-
nen op woensdag 27 september en eindigen op 29 november. De cursus duurt 10 weken 
en kost 50 euro pp. U kunt zich opgeven achter de bar of mij een email sturen: rebecca-
spanje@gmail.com 
Zet er bij inschrijving goed bij om welke les het gaat! Want alleen bij voldoende deel-
name zullen de lessen doorgaan. De lessen zullen op woensdag gegeven worden en in 
principe in de middag. En bij voldoende animo zullen we in Januari ook weer starten 
met verschillende lessen! Dus zo kunt u zich de komende tijd vast bijten in de Spaanse 
taal! Mocht u vragen hebben, dan kunt u contact met het bestuur opnemen, of anders 
via mijn emailadres: rebeccaspanje@gmail.com 
Hopelijk tot in één van de lessen   Met vriendelijke groet, Rebecca Lohman 
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NIEUWS VAN DE BILIOTHEEK  
 

Voor trouwe lezers is het niet nodig de 
weg te wijzen naar onze gezellige Bieb 
daar beneden. Voor nieuwe leden leek 
de weg niet altijd duidelijk. 
En zo kwam het idee op een uithang-
bord “LIBRARY”. Door een schakel 
van samenwerking, zoals bekend in 
onze club hangt er nu een bord dat jullie de weg wijst. 

 
Met veel dank aan iedereen die zich ervoor heeft ingezet, het zoeken, 
bestellen, het ophangen en het mooie beschilderen door de kunstenares 
van onze club.  

Zelf heb ik er door alle hulp eigenlijk 
weinig aan gedaan, het is ook te danken 
aan een lieve sponsor. 
 
De oproep voor het ruilen van legpuzzels  
heeft gehoor gekregen en er is veel ent-
housiasme voor ontstaan, prachtige plaat-
jes liggen klaar en dan al die mooie 
boeken. We kijken uit naar jullie komst 
iedere donderdag van 13 tot 14 uur. 

 
Al vaak is bedankt voor al die prachtige boeken die we de laatste tijd 
hebben ontvangen. Ditmaal een vraag voor een boek dat wellicht 
iemand nog op de plank thuis heeft staan, het betreft                    
“Meester Oplichter, Meester Olivier” u zou de sympathieke Frank, die 
zich altijd vrijwillig inzet voor de viervoeters in onze regio er een groot 
plezier mee doen.    
En dan met veel plezier stel ik jullie voor aan onze nieuwe aanwinst bij 
de Bieb, Inge Albers, hartelijk welkom in ons team! 
 

Groet van de Boeken Dames 
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Verzekeren: hoe, wat, waar, wanneer en waarom?  

SLEEPHULP / PECH-ONDERWEG 
 
Kan ik gebruik maken van mijn autoverzekering voor sleephulp en/of pech-
onderweg? Jawel. 
Dit is een service die de autoverzekeringsmaatschappij uitbesteedt aan een spe-
ciale aangesloten maatschappij hiervoor. 
In geval een aanrijding met schade aan het voertuig; altijd het 24/7 noodnummer 
‘asistencia en carretera’ bellen.  
Als er een andere sleephulp, dan die van de maatschappij wordt aangevraagd, 
bijv. door de politie; komen de kosten hiervoor voor uw rekening.  
Tevens indien men, vanwege mechanische storing sleephulp nodig heeft. Deze 
assistentie heeft een 0-kilometerservice, bijv. voor de deur thuis. 
Er zijn dan twee mogelijkheden:  

- Kleine storingen die verholpen kunnen worden binnen 1 uur zoals accu 
en band verwisselen, etc.. Dan komt er een kleine service-, sleepwagen. 

- Grotere storing waaraan boven niet aan voldoet. Dan komt er een 
grote sleepwagen en de auto wordt naar de garage gebracht. 

 
Ver van uw woonplaats en in het buitenland wordt het voertuig altijd naar de 
dichtstbijzijnde garage gesleept. 
In het buitenland regelen zij - indien nodig- 1 nacht hotel, repatriëring van het 
voertuig en de personen naar Spanje. 
Dus altijd eerst het 24/7 noodnummer ‘asistencia en carretera’ bellen; zowel bin-
nen Spanje als in het buitenland.   
Het kenteken dan doorgeven, de plaats waar het voertuig staat, de reden en uw 
telefoonnummer. Men spreekt er Spaans, Engels en Duits. 
 
In al onze autoverzekeringspolissen is automatisch de sleephulp 
en/of pech-onderweg inbegrepen. Zorg dus dat u het ‘asistencia 
en carretera’ nummer in de auto of telefoon heeft.  
 
 
Met vriendelijke groet. 
 
Martin Overdevest 
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Het was een drukke maand voor 
het Evenementen Team 

het begon met de Bingo op 25 februari, zoals gewoonlijk een leuke, gezellige 
middag met mooie prijzen o.a. een prijs aangeboden door -------------------------   

    CHOCOFLORA 
Met een luide schreeuw, gaf Aad te kennen, dat hij de Bingo hoofdprijs gewon-
nen had. Hij was er superblij mee, en het is je van harte gegund. 
Op 4 maart, de LenteFair, deze deed zijn naam eer aan, de hele dag zon. 
De markt werd druk bezocht, geen stoel binnen of buiten was onbezet 
Ook de marktkramen met hun uitstallingen stonden er weer uitnodigend bij. 
Op 18 maart was er voor ‘t eerst een PUB QUIZ georganiseerd.  
Het was een groot succes en voor herhaling 
vatbaar, misschien na de zomer. 
Er waren 12 teams van 4 personen,          
elk team had zichzelf een naam gegeven en 
met elkaar moest men de uitgereikte vragen 
beantwoorden, wat niet altijd makkelijk 
bleek te zijn. 

De quiz werd geleid door Ria Schell, zij 
deed dit voortreffelijk. De winnaars waren de ‘Diepdenkers’ ( Rieks, Linda, 
Ingrid en Willeke) zij konden hun prijs, een wijnpakket gesponsord door hospi-
taal IMED, in ontvangst nemen. Over het team, dat als laatste geëindigd is, 
gaan we het maar niet hebben!  
Ook verwelkomen we Paul van Veen, hij komt ons E.T versterken. Succes!! 
 
Het Evenemententeam 
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El Canto de la Vida, gemengd koor. 
 

Ons eerste optreden op 4 maart                 
 

 
was een groot 

 succes. 
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EEN ADVERTEERDER STELT ZICH VOOR: 

Tandartsen Mansour Shojaie en Feri Khodaie hebben sinds een paar maanden 
hun eigen praktijk, Smiles Dental Albir, in Albir geopend. Het echtpaar Mansoer 
en Feri zijn beide als tandarts opgeleid in het academische centrum tandheelkun-
de Amsterdam, ACTA. Na jarenlange ervaring in hun eigen praktijk in Utrecht, 
besloot dit tandartsenkoppel in 2016 te emigreren naar de Costa Blanca. 

Naast algemene reguliere tandheelkundige behandelingen, worden er diverse 
specialisaties uitgevoerd zoals wortelkanaalbehandelingen en cosmetische tand-
heelkunde waarbij het accent ligt op chirurgie, implantologie en kauwfunctie-
problematiek.                                                                                               
De nadruk ligt op de zorg voor de patiënt, waarbij het geruststellen van de 
patiënt en het nastreven van pijnloze behandelingen centraal staan.                 
De behandelingen worden uitvoerig uitgelegd en de patient behoudt het recht 
om te kiezen welke behandeling gewenst is.                                                  
De factuur wordt tevens gespecificeerd met Nederlandse codes voor declaratie 
bij de zorgverzekeraars in Nederland, voor meer info en adres, zie advertentie 
elders in dit blad. 

Openingstijden zijn maandag t/m vrijdag  9:30-13:30 uur en op zaterdag 
10:00-13:00 uur, buiten de openingstijden te bereiken met het spoednum-

mer; 604435963 (ook whatsapp). 

Als oud-Slinger Paul, schrijf ik graag 
een stukje voor de Brug over hoe wij, 
Marij (eveneens oud-Slinger) en ik, 
deze avond beleefd hebben. 

Eindelijk was het dan zover, 11 maart 
2023; na ruim 3 jaar werd er weer 
een feestelijke en gezellige avond 
verzorgd door De Slingers 
(Joke,Fred,Linda,Wouter en Bart). 

Vol verwachting gingen we naar de 

PLAYBACK AVOND 



club,om “ zittend “ te gaan genieten 
van deze nostalgische avond. De zaal 
zat al vroeg bomvol en de sfeer was 
al voor 8 uur geweldig, iedereen had 
er zin in. En ja hoor om 20:00 uur 
precies kwamen De Slingers van ach-
ter uit de zaal het podium op gelopen 
alwaar het openingslied/ clublied 
gebracht werd en wij allen konden 
meezingen dankzij de huidige com-
putertechniek, die het mogelijk maak-
te dat we de tekst via scherm konden 
lezen. 

Daarna begon een wervelende show 
die op een vlotte en professionele 
wijze gepresensteerd werd door Joke 
en Wouter. De nummers die gebracht 
werden hadden ´n afwisselend, karak-
teristiek, humoristisch en ludiek 
karakter en werden tot in de perfectie 
uitgevoerd waardoor er na ieder num-
mer een klaterend applaus volgde. 
Alle deelnemers apart noemen is 
teveel, wel maak ik een uitzondering 
voor Joep en Chavi met de nummers 
“ Minnie the Moocher” en “ 
Everybody needs somebody”. Het 
waren nu vader Joep en zoontje 
Chavi, 35 jaar geleden waren het 
kleine Joep met zijn broertje Enrique 
die tijdens onze showavond voorheen 
“Carnaval der Diepklovers” met 
dezelfde nummers op het podium 
stonden, ( l´histoire se répète). Alle 
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DE SLINGERS
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artiesten werden na hun optreden 
bedankt eerst met veel applaus en 
daarna kregen ze als aandenken “de 
vrolijke noot” omgehangen, dit was 
een notenbalkje van keramiek gemaakt 
door Linda. Na het slotnummer “laats-
te rondje “ vertolkt door Ton en alle 
artiesten en medewerkers, werden de 
stoelen aan de kant geschoven onder 
de bezielende klanken van het liedje 
“Adieu mein kleinen Gardenoffizier”. 
Toen was het de beurt aan Peter om 
met zijn onvervalste hit “zullen we 
gaan stappen” de beentjes van de zaal-
zitters los te maken. Het werden nog 
enkele gezellige uurtjes waarin er veel 
gedanst werd op zowel nostalgische 
als hedendaagse muziek, prima ver-
zorgd door DJ Diffrend. Aan de bar 
werd levendig nagepraat over de suc-
cesvolle avond. De Slingers en mede-
werkers van deze avond kregen als 
aandenken ´n keramieke 
G-sleutel, waar de G staat 
voor gezelligheid. Samen 
met Marij, wil ik de 
Slingers en iedereen die 
meegewerkt heeft aan het 
succes van deze avond 
heel hartelijk bedanken. 
We hebben genoten. 

Paul Indemans 

 

DE SLINGERS
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 Jubileum 50-jarig bestaan CLH 

Ons 50-jarig bestaan is in aantocht. De vraag is, wanneer 
dan? Nou we beginnen met feestvieren op 1 november 
2025. Je zou denken dat is nog ver weg. Maar er is al een 
commissie opgericht om het e.e.a. te gaan regelen voor een 
geweldige feestweek. Om een leuke week te organiseren is 
natuurlijk geld nodig. Om dit bij elkaar te sprokkelen, hebben we al heel 
wat ideeën op een grote berg gegooid om geld te generen. Nu hebben we 
een duurzame loterij bedacht waarbij bestaande kadootjes van eigenaar 
veranderen, hiernaar zijn wij op zoek. Misschien zijn er leden die ooit wel 
eens een cadeau hebben gehad en er niets mee doen omdat het niet je 
smaak of stijl is. Nu is het idee ontstaan om op de leestafel in de club een 
doos of krat neer te zetten, waar je leuke spullen, het liefst ingepakt, kunt 
doneren. Deze wordt af en toe geleegd om ruimte te maken voor nog meer 
donaties. Wij danken alvast alle donateurs voor de medewerking. 

P.S. De giften moeten uiteraard in nieuwstaat zijn! 

Joke Niestadt, namens de jubileumcommissie.    

Het Shantykoor viert feest 
 
Er zijn verschillende redenen waarom het Shantykoor feest viert. 
  *In de eerste plaats omdat wij deze maand ons 12,5 jarig bestaan vieren.  
  *Dat doen wij op 25 april vanaf 15:00 in ons clubhuis in de Barranco Hondo  
    met een jubileum concert.   
Zie daarvoor de flyer elders in dit blad.                                               
Verder zijn we in een feeststemming omdat ons koor een geweldige groei 
doormaakt. Inmiddels bestaat het koor uit 27 zangers. En de groei gaat door. 
Wij staan ook in de publieke belangstelling want er zijn deze maand diverse 
optredens gepland. Kortom een goede reden om eens te komen kijken tijdens    
een van onze repetities op de dinsdagmiddag vanaf 14:00 uur.                    
Heb je belangstelling, zoek dan eens de definitie van het Shantykoor op. 
Maar ons motto blijft: “Kun je nog zingen, zing dan mee”. 
                                                                                   Fred Dörr 
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Sinds januari vorig jaar woon ik (Gerda van Vroenhoven) in 
Calpe, na een paar keer daar met mijn camper te hebben over-
winterd. Vorig jaar mei stopten veel activiteiten van de 
Nederlands/Vlaamse club in Calpe en ik keek om mij heen aan 
welke activiteiten ik mee kon doen. 
 
Ik was heel blij dat ik zo leuk werd opgevangen bij de klaverjasclub van los 
Holandeses in l’Alfas want daar ging in de zomer het klaverjassen gewoon 
door!  
 
En zo is er nu al bijna een jaar voorbij dat ik mee doe. Hester heeft me nu zelfs 
gevraagd om Ben te helpen bij de organisatie, dus de leukste taak, de prijsuit-
reiking mag ik doen. 
Met het prachtige weer hebben we nu al weer twee keer buiten gekaart. Ik ver-
heug me persoonlijk weer op een zomer klaverjassen! Niet iedereen kan tegen 
het warme weer. De tijd is dus aangebroken dat trouwe klaverjassers weer naar 
Nederland vertrekken. We hopen ze in goede gezondheid weer na de zomer 
terug te zien!  
 
Vanaf mijn zonnige balkon in Calpe wil ik op dit moment veel beterschap 
wensen aan Martin (hij klaverjast nu hier, maar gaat tijdelijk naar Nederland 
voor herstel) en aan Hester met een voorspoedig  herstel aan haar knie!  
 
Even nog iets praktisch: we klaverjassen op 5 april, daarna genieten we met 
z’n allen van een Paasbrunch, op 9 april is er geen klaverjassen, dan is het 
Pasen.  

Het klaverjas team  
Klaverjasmopje:  
Een vrouw ligt met Hans, de beste vriend en collega van haar man Jasper, in 
bed. De telefoon gaat, ze neemt op. "Ja, hallo....... o, dat is uitstekend lieverd. 
Nee, dat geeft niets hoor. Ik hoop dat het gezellig is. Dan maar tot vanavond 
hè?" Dan legt ze de hoorn weer op de telefoon. En ze begint luidop te 
lachen. "Wie was dat?" vraag Hans. "Dat was Jasper", is haar antwoord. 
"Jasper? Wat wilde hij?" vraagt Hans verschrikt.  Niks. Hij zei dat hij wat 
later thuis komt, omdat hij met jou en nog een paar collega`s ergens zit te 
klaverjassen. 

Klaverjasnieuws
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                 WEEKSCHEMA-ACTIVITEITEN 
 
MAANDAG     BILJART LIBRE COMPETITIE       10.15 - 14.00 
      “     COMPUTERHULP                     13.00 - 15.00  
      “                  GEMENGD KOOR                            14.00 - 16.00 
      “     CANASTA          19.30  
 
DINSDAG     BEELDHOUWEN           10.30 - 13.00 
      “     SHANTYKOOR          14.00  
      “                DARTS          19.00 
 
WOENSDAG    KLAVERJASSEN          10.30     
               RESERVE WEDSTRIJDDAG            10.15 - 14.00 

    BILJART COMPETITIE EN 
      TOERNOOIEN 

                                            
DONDERDAG  BILJARTINSTUIF          10.15 - 14.00 
      “     JEU DE BOULES          11.00 
      “     SCHILDEREN          10.30 - 13.00 
      “     BIBLIOTHEEK          13.00 - 14.00 
      “     KEEZEN          13.45  

 
VRIJDAG         BRIDGE          12.00      
      “                  TAFELTENNIS          20.00 
      “                  SJOELEN          20.00 
 
ZATERDAG     BILJART 3-BANDEN COMP.          10.15 - 14.00 
      “                  WANDELEN                                       10.00 
 
ZONDAG      KOPPELKLAVERJASSEN                10.30 - 14.00 
 
 
Nog niet alle afdelingen hebben hun activiteiten kunnen opstarten. 

Voor meer informatie kan je terecht bij de afdelingshoofden         
die elders in de Brug vermeld staan.

Uitslagen 
3 Maart  A-lijn:  1. 56.77%  Paula Vanderfeesten en Wim Plokhooij  

 2. 54.69 % Trees Lanting en Christine van Oefelen 
 3. 53.13%  Danny de Pauw en Gerard Verboekent   

 B-lijn:  1. 65.28% Christine van Bel en Monika Hennenberg 
 2. 52.08%  Riet van Erp en Ans Zijlaard 
 3. 52.08%  Bob Halsema en Johan Wink 

8 Maart A-lijn:   1. 65.10%  Ans de Geus en Jan Mol  
 2. 56.88%  Riek Tol en Ben van Beek  
 3. 56.77% Rietje van den Oudenrijn en Jan Abercrombie   

B-lijn:  
17 Maart A-lijn:  1. 63.89%  Hennie Haas en Piet Verhees  

  2. 6.94%  Yola en Ad van der Kruijs    
   3. 53.47%  Ton Weijers/Bob Smet/Ans de Geus/Jan Mol  

B-lijn:   1. 68.00% Emmy en Ruud Kool   
  2. 60.42% Grada en Huub de Leeuw  

              3.       52.63%  Rietje van de Oudenrijn en Peter Ortmans 
Veel van onze bridgers hebben hun eerste bridgecursus al enkele tientallen 
jaren achter de rug en zijn met veel plezier gaan bridgen met verschillende 
bridgepartners. We hebben les gehad in het ACOL-systeem van Sint en 
Schipperheyn of later uit de boekjes van Berry Westra. 
Als we de bied-, afspeelregels nog eens willen opfrissen kan dat heel goed als 
u op Google gaat lezen: Bridgecursus voor senioren. Deel 1. PDF Gratis 
download. Dit is gebaseerd op het Acol-systeem volgens de 4 boekjes uit de 
reeks van Berry Westra. Op elke bridgecursus is er te weinig tijd om aandacht 
te besteden aan de spelregels. Daarom maken bridgers wel eens de fout geen 
onderscheid te maken tussen biedregels zoals we op de cursus geleerd hebben 
en spelregels. Onze biedregels zeggen je, leren je, wat je met een bepaald aan-
tal punten het beste kunt bieden of meebieden. Verder maak je afspraken met 
elkaar welke conventies je wilt spelen. De spelregels bepalen wat er moet 
gebeuren bij een verzaking, wat de rechten van de dealer en de dummy zijn, 
wat te doen bij ongeoorloofde informatie, een vergissing van een bod of een 
foutieve uitleg enz. Van de biedregel mag je niet passen op een Stayman 2 kla-
veren, of de 4 Sans Atout om azen te vragen. Van de spelregels mag je wél 
(altijd) passen of een afwijkend antwoord geven. Van de spelregels mag je 
“alles” bieden. Of je partner daar blij mee is kun je soms aan zijn ogen en zijn 
gezichtsuitdrukking zien. En daar kan de tegenpartij dan weer bezwaar tegen 
hebben want dat mag je dan volgens de spelregels weer niet laten blijken.  
Veel bridge-wijsheid en veel plezier!     Het bridgeteam, Ans en Jan

Van het bridgeteam 
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Bioresonantie Javea 
CBKexpat         

Eddy Kramer                         
Euro Clinica Rincón  

Euro Optica                                  
Fresno                                     
HCB                                            

Huisarts Koenders  CMA        
Indoor parking                        

Ingeborg Posthuma                 
Kuiper verhuizingen                

Montebello                                                         
R.v.Rijsbergen, therapeute  

Salus Bob Cats                                            
     Saya Consulting 

Smilesdental Albir    
The Royal BBQ 
Toldos Aitana                       

 Totays                                   
 Vistalia  
 XtraFM                               

Noteer in uw mobiel  
Een ambulance  
 van HCB kunt  
 u oproepen via  
telefoonnummer 
0034 639 312 615  
Een ambulance  
van IMED kunt  
 u oproepen via  
telefoonnummer    
0034 966 817 412    
of    900 22 33 44 

Adverteerders            

1/1 pagina:     Kleur              € 250,00       
                        Z/W                € 180,00 
                          Weblink  gratis 
1/2 pagina:     Kleur             € 150,00 
                        Z/W                €   90,00 
                          Weblink gratis 
1/3 pagina:     Kleur              €   90,00      
                        Z/W                €   70,00 

             Weblink  gratis 

Nuttige telefoonnummers / adressen
Algemeen noodnummer (Ambulance,    
Politie en Brandweer): 112 
 
Gemeente La Nucia 
Jessica Gommans: 0034 646857992 (NL) 
Algemeen: 0034 965870700 
Website: www.lanucia.es 
Of download de app: APP La Nucía 
 
Gemeente L’Alfas del Pi 
Martine Mertens: 0034 681285974 (NL) 
Algemeen: 0034 965888265 
Website: www.lalfas.es 
 
Ziekenhuis  HCB 
Astrid ten Zeldam: 0034 639312615 (NL) 
 
Ziekenhuis Imed 
Brigitte Kriek, 0034-620179703 (NL) 

 
Mis je een belangrijk telefoonnummer?  
Geef dat dan even door aan de redactie    
van dit blad.

Advertentietarieven per kalenderjaar

Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt 
uw internationale verhuizing tot in de puntjes. 
Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens 
naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje, 
Portugal, Zwitserland en Italië.

•   Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in 
heel Zuid-Europa

•  Wereldwijd betrouwbaar en ervaren 
agentennetwerk

•  Moderne opslagfaciliteiten in Nederland 
en op de bestemming

•  Tevens frequent op andere Europese 
en Overzee bestemmingen

• Door combinatielading gunstige en 
concurrerende tarieven!

Van Houten Industriepark 12
1381 MZ Weesp 
Nederland

+31 (0)294 418080
info@kuiperbv.nl
www.kuiperbv.nl


