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De Magere Brug (brug nr. 242) is een dubbele ophaalbrug  
over de Amstel. Ze verbindt de Kerkstraat met de Nieuwe 
Kerkstraat. Ze is sinds 2002 een rijksmonument.                                           
Op bevrijdingsdag vindt bij de brug het jaarlijkse concert plaats, in 
aanwezigheid van koning Willem-Alexander, en Maxima. 
Stads-architect Daniël Stalpaert tekende op zijn ontwerp-plattegrond 
van 1662 een brug die was gepland in de stadsuitbreiding, er was toen 
nog geen enkele bebouwing. Die uibreiding ging niet door.                             
(vervolg deze keer op pagina 2 en 7)                                           
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CLUB LOS HOLANDESES       algemene informatie

Bestuur: Algemeen e-mailadres:  
info@holandeses.nl 

Gerry Officier          Voorzitter        
                     tel. 605 350 841 
Paul van Veen          Secretaris  
                     tel. +31 630 203 013 
Jos de Bruijn           Penningmeester      
                     tel. +31 653 867 565 
Ben van Beek           Algem. Bestuurslid      
                     tel. 625 124 260 
Joke Niestadt         Algem. Bestuurslid  
                  tel.  656 943 098 
Ulrich Bos            Technische Zaken 
     tel   +31 641 510 720 

     Redactie:   
E-mailadres voor kopij:  
 
        deBrug@holandeses.nl 
                   
Willeke de Bruijn  tel.:+31 627 377 881 
Elzelies Dolfin      tel.:+31 628 094 073 
                                                               
Voor advertenties:  
        pub.rel@holandeses.nl  
Barteam: 
Aad Stolk en Marco Hoeflaak

Clubgebouw:  Plaza Justus 1            Urb. Barranco Hondo    
                            03580  L’Alfas del Pi. Telefoon: 966 875 342 
                            Website:         www.holandeses.nl   
                            Email:            info@holandeses.nl 
                            Facebook:      Club los Holandeses (ledengroep)
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Inhoud



 Openingstijden:      
  Dagelijks van 10.00-18.00 uur,   

de laatste ronde 17.30 uur. 

Maandag, dinsdag en vrijdag van 
10 uur tot einde avondactiviteit, 

’s avonds alleen voor leden. 

* Roken verboden op het terras.  

 * Aanwezigheid op ons terras en  
in het clubgebouw is op          
eigen verantwoording  

Op donderdagen van            
12.00 tot 13.00 uur is er één 

bestuurslid aanwezig.     

Kosten voor het gebruik van     
de club anders dan in       
verenigingsverband:              

Voor leden € 30 per keer         
Voor niet-leden  € 100 per keer.    

Lidmaatschap en contributies: 

SOCIËTEIT                             algemene informatie
 

Jaarlidmaatschap: € 100,-  
 
Deel-lidmaatschap:per maand € 20,- 
met een maximum van vier maanden.  
Deze leden hebben geen stemrecht. 
De jaarcontributie dient uiterlijk op 
31 januari betaald te zijn.                         
Contributies en/of donaties kunnen 
contant* worden voldaan of op de 
onderstaande bankrekening worden 
overgemaakt. 
  
BANCO SANTANDER SA  
IBAN: ES44 0075 1294 6806 0019 0871 
( IBAN dient u te gebruiken als u 
vanuit Nederland overmaakt. ) 
BIC/Swiftcode: BSCHESMM 

t.n.v. Circulo Privado                    
Los Holandeses, L’Alfas del Pi 

*Contante betaling kan geschieden 
aan de bar in de club .
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Bij de voorplaat:                                                                            
Die uitbreiding ging niet door. Het volgende ontwerp was een monu-
mentale brede brug van steen, maar het rampjaar 1672 gooide roet 
in het eten, ook dit ontwerp werd geen realiteit. Eind 17e eeuw, werd 
tenslotte een veel goedkopere brug gebouwd (van hout in plaats van 
steen) en smaller (magerder). Hieruit is de naam "Magere Brug" 
voortgekomen. Deze eerste brug is gebouwd in of vlak na 1691 naar 
een ontwerp van Hans Jansz van Petersom. Officieel heette ze de 
Kerkstraatbrug. Ze had 13 doorvaarten, waarvan de buitenste in 
gebruik waren als opslag. Deze brug werd in 1871 vanwege bouw-
valligheid gesloopt en vervangen door een brug met negen doorvaar-
ten,  vergelijkbaar met de huidige brug, ontworpen door Wichert 
Arend de Graaf van de Dienst der Publieke Werken. (vervoleg pagina 7) 



 
LIEF EN LEED  

Graag willen wij alle hoofden van de afdelingen vragen of zij zo vriendelijk  
willen zijn als er zieken zijn bij hun afdeling dit te melden bij   

   Joke of Karin  
dit kan via de mail 

liefenleed@holandeses.nl 
 Wij doen dit verzoek omdat het nogal eens voorkomt dat wij het te laat, of zelfs 

helemaal niet horen. Als wij niets weten kunnen wij ook geen actie ondernemen.  
En dat is natuurlijk jammer voor de zieken. 

 
Groetjes,  Lief en Leed Club “Los Holandeses”

Agenda activiteiten            evenemententeamclh@gmail.com             
Bibliotheek                     Joke Holleman                            965 873 419.          
Biljart                                 Willem Walters                       +31  630 375 825         
                                           Ulrich Bos                              +31  641 510 720 
Bridge                                 Jeannette Wink                               711 096 771 
Canasta                               Joke Niestadt                                   656 943 098  
Computerhulp                     Fred Dörr                             +31  620 979 279   
Darts                                   Henk Murks                                    965 871 180  
Evenementen Team             Jeannette Wink                                711 096 771 
Gemengd koor        Margaret Vegter                          643 219 812  
Jeu de Boules                      Karin Murks                                    965 871 180   
Keezen                                Zjohn Marijnissen                           604 830 248 
Klaverjassen                        Hester Steenbergen               +31  641 504 688  
Lief en Leed                    Joke Holleman                             965 873 419 
                                           Karin Murks                                    965 871 180  
Schaken        Pieter Bisschop       +34   620 155 988 
Shantykoor                   Fred Dörr                             +31  620 979 279     
Sjoelen        ??????                  ?????? 
Spaanse les        Rebecca Lohman        +34  602 418 193 
afeltennis        Joop Verbeek            +31  647 077 964 
Beeldhouwen/Schilderen     Linda Laheij    652 152 122  
Wandelen                    Joke Niestadt              656 943 098

AFDELINGEN      Contactpersonen              Telefoonlijst
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Bezoek onze ecologische finca voor een rondleiding, evenement, feestje of wijn 
proeverij (min. 8 pers.). Of kom langs (op afspraak) voor het kopen van marmelades, 

olijfolie en wijn. Of huur een vakantiewoning.
Mónica: +34 601 98 39 29

Finca Libertad
Partida Bovalar 4
03520 Polop, Alicante
www.fincalibertad.es
monica@fincalibertad.es

Rondleiding over de finca Wijn proeverij

Verkoop van onze productenEvenementen & feestjes

Vakantie accommodatie

Wij houden van vrijheid. Daarom heet onze 20.000 m2 grote finca Finca 
Libertad. Wij willen zo vrij en zelfvoorzienend mogelijk leven. Zo 
genereren wij onze eigen elektriciteit en is er een groot waterbassin om 
de schaarse regen op te vangen als aanvulling op water uit de bergen.  
Mónica



Van de Redactie  
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Waarschijnlijk is niet elk afdelingshoofd blij met mij, als ik maandelijks 
een verzoek doe om wat in te sturen voor de Brug.  

Het bestuur, bestaande uit 6 personen, voor hen is de opgave ‘dun’ na 5 
maanden is één van hen pas weer aan de beurt; voor ons (de redactie) wij 
doen het ‘om en om’ dus met een maand rust.  

Het is soms best een uitdaging om wat op papier te zetten, wat ook nog 
een beetje leuk leest. Dus die afdelingshoofden hebben het best zwaar, 
uiteindelijk moeten zij ook nog hun activiteiten-groep in goede banen 
leiden en tevreden houden, dit valt niet altijd mee. 

Helaas krijgt de redactie niet van iedere activiteit een inzending! Vorige 
maand kreeg ik maar van 4 sub-clubs kopij, magertjes dus voor de lezers.  

Alle activiteiten zijn boeiend, maar is er dan helemaal niets te melden, 
geen leuke foto (statisch of dynamisch) geen leuk/gek voorval of een 
geweldige score of zo? Let wel, we verplichten natuurlijk niets. Maar 
mocht een afdelingshoofd geen inspiratie hebben, vraag het eens aan een 
van je leden, wellicht mooi om te lezen hoe vanuit een andere beleving 
een avond of middag wordt ervaren.  

Onze maandelijkse vaste inzender van Barpraat, Gerard van Gent is er 
helaas mee gestopt, maar we hebben Inge nog met haar leuke bijdrage.  

Er is ook een rubriek ‘te koop‘ aangeboden of gevraagd, hier wordt 
weinig gebruik van gemaakt.                     

Ook een spannend raadsel, leuke grap, goede tip is welkom en natuurlijk 
een lekker recept (staat er nu in) maar niet allemaal volgende maand een 
recept sturen hoor, want dan worden we weer een kookboek, ook niet de 
bedoeling!!! 

 

Willeke de Bruijn

Zaterdag 23 November 2024

Zaterdag 7 December 2024
Vanaf 10:30 tot 14:00

Oliebollen
9 -23 December 2024

Bestellen

Inloopborrel
Zondag 17 November 2024

Start om 14:00

Kerststukjes maken
Maandag 9 December 2024

olv Linda

Mosselmiddag

Start om 15:00

Sinterklaas Bingo
Zaterdag 30 November 2024

Start om 14:30

Kerstmarkt

Herfst Bingo
Zaterdag 2 November 2024

Start om 14:30

Pub Quiz
Zaterdag 9 November 2024

Start om 14:30
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Van de bestuurstafel   
Deze maand is het mijn beurt om namens het bestuur een stukje in 
de Brug te plaatsen. Naast mijn functie als algemeen bestuurslid, 
doe ik ook de ledenadministratie. Ik heb het 
zeker druk na de laatste open dag. 
 
Deze dag was beslist een groot succes. Het is 
altijd maar afwachten, hoeveel mensen er 
komen en geïnteresseerd zijn om lid te worden 
van onze club. Maar de toeloop was groots, er 
hebben zich op deze gezellige dag 30 nieuwe 
leden ingeschreven. Dit was niet gelukt zonder 
de enthousiaste  
hulp van alle sub-clubs. 
 
Vol goede zin is er gekaart door de 
Bridge, Canasta en Klaverjas afdeling. 
Er is door de creatieve afdeling geschil-
derd en gebeeldhouwd.  
Er is tevens een nieuwe sub-club ont-
staan n.l. schaken, zij waren ook aan-
wezig.  
Onze beide koren hebben een 
mooie presentatie gegeven. 
Verder was ook de bibliotheek, 
de afdeling keezen en sjoelen 
aanwezig en niet te vergeten de 
afdeling biljart. Ons ledenaantal 
is nog nooit zo hoog geweest.  
 
Ook na de open dag zijn er nieuwe aanmeldingen bijgekomen, dus 
ons ledenaantal blijft groeien en staat nu op 408 leden. 
 
Namens het Bestuur, Joke Niestadt 
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LESE 
 

Een berichtje aan alle leden,  
als je bent verhuisd of enige andere verandering van emailadres of 
telefoonnummer, dit graag aan mij doorgeven. 

Het e-mailadres is: ledenadmin@holandeses.nl. 
Leden, die hun contributie betaald hebben, kunnen hun lidmaat-
schapskaartje afhalen aan de bar.     
 

Wij heten de volgende nieuwe leden van harte welkom:  
Frans de Greeff Ria de Greeff Henk Jacobsen       
Ad Aarts Nancy Boortman Jeanette Doets
Bas Egberts Caroline van Gorp Fokje Groot
Gerard Groot Coby Hermsen Lieke Jaarsma  
Henk Kanters Beatrice Keizer Debby Kessels  
Peter Kok Johan Konings Els Konings   
Gusta Kuipers Anton van Lierop Truus van Lierop
Willen van de Loo Glenn Peers Annelies Poortman  
Ron Poortman Gerrit Schotte Adrie Smolders
Ellis Visser Marcel Visser Ingrid Wensing  
Dick Wensing Chris Willems Johanna Boits         
Martijn Gosman       Willemijn Kroon      Ellen Spaargaren 
Cor Spaargaren 
 
Afgelopen periode overleden:  
Ben van Zutphen 
 
Joke Niestadt, ledenadministratie  
 
 

LEDENADMINISTRATIE 

We zijn geen nummers bij 
de club, maar toch, nr 399 en 
400 zijn als lid ingeschreven; 

Debby en Peter
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VERVOLG GESCHIEDENIS “MAGERE BRUG” 

Vijftig jaar later was ook deze brug aan vervanging toe. Architect P.L. Kramer 
maakte verschillende ontwerpen voor de brug van steen en staal, veelal bascu-
lebruggen. De Gemeenteraad besloot echter dat er een brug moest komen die 
zo veel mogelijk op de oude leek. Vanaf 1929 werd er gesloopt, voor voetgan-
gers en fietsers werd tijdelijk een smalle noodbrug neergelegd. 
In 1934 was de nieuwe iets grotere en bredere brug gereed. De brug kreeg sta-
len liggers op een betonnen paalfundering. Al het steenwerk werd weggewerkt 
achter houten betimmeringen. In 1961 werd de brug opnieuw aangepast: van-
wege extra remmingswerk werd de doorvaart vernauwd. In 1969 werd het gre-
nen- deels verrotte hout vervangen door tropisch hardhout. 
Op 7 februari 1986 werd de brug beschadigd door een aanvaring; een schip 
was door ijsgang uit koers geraakt. Opnieuw vonden herstelwerkzaamheden 
aan de brug plaats. Tot 1994 moest de brug door de twee brugwachters met de 
hand geopend en gesloten worden: men trok aan de haalketting, en remde ver-
volgens de balans af. Het sluiten van de brug vereiste een grote mate van syn-
chronisatie, want beide brugdelen moesten tegelijkertijd tegen elkaar komen..  
 
De enige manier om de snelheid van de bewegende brugdelen te regelen was 
op het wegdek te staan en zo door het eigen lichaamsgewicht de balans van 
beide tegengewichten te regelen. Zo’n werkwijze werd door de arbeidsinspectie 
als te gevaarlijk beoordeeld. Immers: tijdens het afremmen van beide tegenge-
wichten, kon een hand van de brugwachter worden verbrijzeld ten gevolge van 
een plotselinge windvlaag. Sluiten was ook niet zonder risico, want beide man-
nen moesten op het neergaande brugdeel balanceren. Op aandringen van de 
arbeidsinspectie werd de brug gemechaniseerd en geautomatiseerd. 
 
Tot 2003 was ze open voor autoverkeer. Na reparatie en herinrichting gebrui-
ken nog slechts fietsers en voetgangers de brug. Enkele keren per dag wordt ze 
geopend om schepen te laten passeren; de rondvaartboten kunnen er onderdoor 
als ze dicht is. In 2010 werd de brug opnieuw gerenoveerd, omdat ze aangetast 
was door houtrot. Begin 2011 heeft Light International de 1800 gloeilampjes, 
waarmee de brug was gedecoreerd, vervangen door leds. En er staan replica's 
van de oudste straatlantaarns van Amsterdam uit de 17e eeuw (van Jan van der 
Heyden) op de brug. 
 
                                                                                                       Bart Groels 

Bron: Wikipedia. 
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Zooi opruimen. 
Wat als een kleine aankondiging begon in de wandelclub, is uitgebreid 
naar groter. Joke Niestadt en zus Mieke zien natuurlijk ieder week een 
hoop vuil langs de kant van de weg als zij met de wandelclub op pad zijn 
of met hondje Tippie lopen!  
 
Dan is er geen tijd voor oprui-
men van zooi, dus bedachten ze 
een gezamenlijke wandeltocht 
met als doel de rotzooi die men-
sen op straat gooien met een 
groep op te ruimen. De wandel-
groep werd uitgebreid met een 
verzoek aan alle leden om te 
komen helpen en de omgeving 
van onze club schoon te maken.  
 
Martine Mertens, de wethouder van L’Alfas en de gemeentelijke milieu-
man werden ook ingeschakeld en zo kon het zijn dat de schoonmaakactie 
een officieel tintje kreeg en dat ook mensen buiten de club konden mee-
doen. Het resultaat? Een handjevol mensen (ja de meeste leden laten dit 
aan zich voorbij gaan) ging vrijdag 27 september na een kopje koffie 
enthousiast op pad om de rommel van straat en in de berm op te ruimen.  
Binnen een uur hebben we ruim 25 grote vuilniszakken vol met troep ver-
zameld. Prachtig resultaat en het was ook nog super gezellig. Dit krijgt 
zeker een vervolg met hopelijk veel meer enthousiaste “groene” leden die 
dit ook belangrijk vinden. Moe maar voldaan keren we weer huiswaarts.  
Gerry Officier      

Woonruimte gezocht 
Ik zoek woonruimte voor 1 persoon gedurende 3 maanden vanaf 
december, bij voorkeur in de buurt van Benidorm en nog leuker in 
de buurt van het clubhuis, mijn huis in Nederland staat te koop en 
ben op zoek naar een huis in Spanje, mocht iemand iets weten dan 
hoor ik het graag, bij voorkeur 2 slaapkamers en 2 badkamers 
maar geen noodzaak, alvast bedankt   

 Henk Jacobsen  henkjacobsen@gmail.com  Tel: 06.420 158 43 
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KROKET OF  CROQUETTE  
 
Het maakt niet uit. Op 9 oktober j.l. werd in 
Nederland de Nationale Croquetten dag gevierd. 
Ja hoor ook deze chique spelling werd veel 
gebruikt bij de vooraankondiging van deze heuge-
lijke dag. 
Het was in ieder geval voor ons een aanvaardbaar excuus om ons neer te vlijen 
op een stoeltje van de snack in Albir. Lekker weer, niet te warm, fijn kroketje 
en mensen kijken. Wat wil je nog meer? 
Tijdens zo'n prettig verpozen gebeurt er van alles om je over te verbazen, om 
te lachen, te gniffelen, zoals bijvoorbeeld om sommige mensen met honden. 
Mevrouw met grote hond, gelukkig aangelijnd, komt mevrouw met klein hond-
je, in tuigje, tegen. 
Grote hond doet onverwachte uitval naar kleine hondje. Kleine hondje schrikt 
zich te pletter waarop mevrouw van grote hond zegt: "rustig maar, het is etens-
tijd voor hem, dan reageert hij nogal robuust". 
Ze vervolgt haar weg, kleine hondje en bazin achter latend met een halve hart-
verzakking. 
We hebben haar bemoedigend toegelachen. 
Zelf, zo zittend op de stoep van de snack, zijn we natuurlijk ook een object. 
Van boven uit de rode "Hop on Hop off bus" kijken hongerige ogen naar ons 
kroketje en je ziet ze ter plekke bedenken dat er bij de eerstvolgende halte gaat 
worden off-gehopt om ook een hapje te gaan doen. We eten rustig verder, ter-
wijl we kijken naar een man die moeizaam trappend op een "gewone" fiets de 
stijging van zeker 8% probeert te slechten. 
Halverwege wordt hij ingehaald door een echtpaar op de e-bike, een demotive-
rende ervaring voor de stug doortrappende man, denken wij. 
Toch peddelt hij doortastend verder en ondertussen is ons kroketje verdwenen. 
We verlaten het terras en gaan met de 
benenwagen naar onze trouwe vierwieler 
om iets later de "gewone" fiets te passe-
ren die zonder problemen al aardig is 
opgeschoten. 
Die e-bikes? Nooit meer gezien. 
 
Inge Albers 
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De webmaster is terug in Spanje 
Na een voor zijn doen lange periode in Nederland te zijn 
geweest is de webmaster van www.holandeses.nl weer 
terug in Spanje. Heeft het werk van de webmaster dan 
stilgelegen? Nee, natuurlijk niet. De webmaster streeft er 
naar om de site altijd actueel te houden en dan gaat het 
voornamelijk om de pagina agenda en nieuws. Daar vind 
je altijd de flyers van de binnenkort op handen zijnde 
evenementen en een nog veel uitgebreidere actuele agenda. 
Voor de nieuwe leden onder ons! 
Wat vind je nog meer op de website wat interessant kan zijn? 
- Op de afdelingspagina vind je het gehele weekschema van alle 

afdelingen en kan je van daaruit verder doorklikken naar de eigen 
pagina van de afdeling waar je belangstelling voor hebt 

- Uiteraard is er op de site uitgebreid aandacht besteed aan de 
geschiedenis van de club en de afdelingen. Leuk om ook in het 
kader van het 50 jarig bestaan, wat we volgend jaar met zijn 
allen gaan vieren, daar eens in te grasduinen. 

- Kijk ook eens op de sponsoren pagina. Daar vind je alle bedrij
ven die onze club een warm hart toedragen en ons financieel 
ondersteunen met een advertentie in het blad wat je nu leest of in 
het clubhuis. Van daaruit kan je zelfs doorklikken naar de websi
te van de adverteerder. Zit er een gele knop onder de advertentie 
dan hebben wij kortingsafspraken gemaakt met dit bedrijf en 
word je verder geleid naar de pagina met kortingsregelingen. 

- Van de meeste evenementen zijn fotoreportages beschikbaar. 
I.v.m. de wet op de privacy en het portretrecht zijn deze reportages alleen te 
bekijken door geregistreerde gebruikers van de site. Je kan alleen geregistreer-
de gebruiker worden als je lid ben van club los Holandeses. Kom je er niet uit 
hoe je je moet registreren spreek me dan even aan of stuur een berichtje naar 
webmaster@holandeses.nl 
 
Veel plezier met het bekijken van onze site!   Doet de webmaster nog meer? 
Op elke maandag kan je een afspraak maken als je problemen hebt met je com-
puter, tablet of telefoon.                                                                                
Op de afdelingen pagina van de website vind je mijn gegevens. 
Groeten en tot ziens (on line of in het echt)      Frede Dörr 
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El canto de la vida 
We zijn weer volop bezig, oefenen elke maandag en we hebben twee 
keer opgetreden deze maand. 
Helaas werd dat oefenen in een sauna omdat we met open schuifdeuren, 
maar wel binnen, zongen en één of andere buurman/vrouw bezwaar 
heeft gemaakt. Niet bij ons maar bij de politie, tja bewijs maar eens dat 
het beneden de 80 decibel 
was, dus binnen zingen met 
alle deuren dicht, maar dat 
kan gelukkig onze pret niet 
drukken. 

 
 
 
 
 
 
 
Het eerste optreden was tijdens de open-dag, we kregen 
veel enthousiaste reacties, 2 nieuwe leden erbij en twee 
toezeggingen voor de nabije toekomst, groeiende dus, 
JOEPIE. 
 
 
 

Ons tweede optreden was tijdens de 
gezellige herfstmarkt, toen waren 
Annelies en ook een aantal anderen er 
weer bij na een zomerstop in Nederland 
en stond er een volwassen koor te zingen.  
 
We gaan nu ons 4de jaar in, Hiep Hiep Hoeraaaaa, dankzij onze gewel-
dige zangers en muzikanten. 
 

Margaret  



SINTESINTERKLRKLAASAAS  
30 November 2023 Start om 14:30 

Club “ Los Holandeses” 

Club reisje naar Gandia  
Maandag vertrokken Harry en ik 
op onze motorscooters naar 
Gandia. Op de top van de Coll 
de Rates reden we door de wol-
ken. Wel wat koud daar maar 
hoe dichter we bij Gandia kwa-
men hoe warmer het werd. 
Na een rit van ongeveer 3 uur 
kwamen we aan bij hotel 
Bayren.  
 
We kregen een 
mooie kamer met 
prachtig uitzicht 
op zee. Het buf-
fet was overdadig 
en heerlijk, daar-
na op de 1e 
avond was er 
weer de welbe-
kende pub-quiz, 
zo leerden we 
elkaar ook een 
beetje ‘meer’ kennen, het was 
heel gezellig met elkaar. 
 
Dinsdagochtend gingen we met 
een flinke groep wandelen, Joke 
had een mooie wandeling door 
moerasgebied gevonden, dat 
was flink zweten en na een 
drankje onderweg terug naar het 
hotel, daar heerlijk gezwommen. 
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    Teams van 4 personen nemen het tegen elkaar op  

       De vragen gaan over verschillende onderwerpen 

Elk team probeert middels zoveel mogelijk goede antwoorden punten te 
verdienen uit de vragen (thema´s) die worden gesteld  

Uiteraard worden de mobiele telefoons terug in  het midden van de tafel gelegd 

Inschrijven met team naam en deelnemers is vanaf nu mogelijk aan de Bar 

 Inschrijvingsgeld per team bedraagt  10 € 

         HET EVENEMENTENTEAM 



Het leuke van de clubreis is dat er van 
alles te doen is waar je aan mee kan 
doen als je daar zin in hebt, maar ook 
de vrijheid hebt om je eigen plan te 
trekken. 
 
 

Dinsdagavond gelachen met het spel 
hints en iets te laat naar bed gegaan 
waardoor we woensdag iets later op 
gang kwamen!                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

We zijn op onze motorscooters naar de oude stad van Gandia gereden 
en daar wat rondgelopen en natuurlijk een terrasje gepakt. 
 
Na het wederom heerlijke avondeten gezellig een spelletje uno 
gespeeld en nog lekker wat gekletst. Donderdagmorgen zijn we na het 
ontbijt terug naar huis gereden. 
 
Met windkracht 4 in de rug waren we in anderhalf uur thuis. 
 
Het waren hele gezellige dagen zo met elkaar. Met dank aan Hester (zij 
was helaas niet in staat erbij te zijn) en Joke voor het organiseren van 
deze heerlijke dagen. 
 
 

Leuk om met bekenden bij te kletsen en nieuwe contacten te maken. 
Hopelijk volgend jaar weer.          
 

Gonnie Boekestijn 

Club reisje naar Gandia  
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Zo maar vrijdag 18 okt,  
van een lid, tevreden terugblikkend  

                      op het reisje. 
Hallo allemaal,  
Het jaarlijkse reisje van de club Los Holandeses zit er weer op, ditmaal 
was er gekozen voor Gandia. 
Geboekt was het vier sterren hotel R.H. Bayren en Spa hotel. 
Ik had de foto's op het internet gezien; maar de werkelijkheid overtrof 
het geheel. Omdat ik wat slecht ter 
been ben had ik voor mij alleen 
een tweepersoonskamer geboekt. 
Een ruime kamer viel mij ten deel, 
compleet met een mooie badkamer 
met bad, toilet en bidet. 
Het was inclusief ontbijt en diner,  
in buffetvorm en ook deze overtrof 
mijn verwachtingen. 
Alles was typisch Spaans maar 
van uitstekende kwaliteit, ik heb 
daar verrassende dingen gegeten 
en gedronken. 
Na het ontbijt hadden we alle tijd voor onszelf: men ging wandelen of 
Gandia bezichtigen, wat zeker de moeite waard was omdat het de 
Spaanse Paus heeft geleverd; de familie Borja /Borgia. 
Men kon ook kiezen voor eigen vermaak in de omgeving. 
In de namiddag werd geklaverjast, gebridged of canasta gespeeld. 
Hester was helaas afwezig en ik heb haar mateloos gemist: wens haar 
vanaf deze plek beterschap. 
Vanaf deze plek wil ook de andere organiserende hulde brengen, alles 
was tot in de puntjes verzorgd. 
Hopelijk zien we elkaar volgend jaar weer.                                 
Wens een ieder gezondheid en een lang leven. 
 
                                                            Leo van der Klei. 

Makkelijk zelf brood bakken  
van Cottage Cheese 

We willen allemaal wat gezonder eten, minder gluten, minder vet en 
liefst geen suiker meer. Het blijft lastig om alles maar zo ineens weg  
te strepen. Ik heb wel een lekker recept om brood te bakken zonder 
gluten wat ook eiwitrijk is. 
 
Bereidingstijd is ongeveer 10 minuten en daarna in de oven en klaar. 
Het brood bevat geen conserveringsmiddelen zoals kant-en-klaar 
brood, het blijft niet zo lang houdbaar. Bij ons thuis doen we het in het 
bakpapier waarin we het bakken en dan in de koelkast. 
 
Wat heb je nodig: 
200 g havermout,  
300 g Cottage Cheese, 
50 g pompoenpitten, 
50 g zonnebloempitten. 
2 el lijnzaad, 
 1/4 tl zout, 
2 eieren en 1 tl bakpoeder. 
 
Bereiding: 
Meng alle ingrediënten in één kom, als alles goed gemengd is,       
vorm het tot een brood op een bakplaat die bekleed is met bakpapier. 
Bak het 60 minuten op 180 °C en smullen maar. 
 
Beleg met je favoriete beleg of gewoon met boter, meer dan 2 sneetjes 
eten gaat je niet lukken. 
 
 

                Joke Niestadt 
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Zaterdag 23 November 2024 
Mosselen  á volonté 

Inclusief : Stokbrood  

Frietjes , salade en sausjes 

Start om 15:00 

Inschrijven aan de bar  

€ 17.50 

ZATERDAG 7 DECEMBER  2024 
Van 10:30 tot 14:00 

Gezellig struinen langs de kramen 

Ook een kraam huren  Bel 744 63 24 42 

 Of  Via E–Mail : b_feeburg@hotmail.com 

Met optreden van het Shantykoor 

Club “ Los Holandeses” 
       Plaza  Justus 1 

Urb  Barranco Hondo 

          L’ Alfas  del Pi 

 DiDit t wilil j je zeke zeker ner niet iet missen missen  
      HET BAR TEAM 
 Staat  klaar om je met een drankje en heerlijke    
hapjes te verwennen 

Leuke activiteit 
Wat hebben we een leuke middag gehad. 
Wij hadden vrienden over en dan wil je de 
Costa Blanca laten zien en alles wat je zoal 
doet in je vrije tijd. Het waren actieve 
vrienden, dus op zoek naar iets leuks om te 
doen. We vonden Benidorm Buggies, met 
een 2 persoons buggie door de rivier de 
Algar. Er werd gestart in la Nucia en dan 
door de rivierbedding naar Altea en weer 
terug. Totaal 1 ½ uur, hobbelen, stof en 
vooral pret. Je kan ook een 4 persoons  
buggie- of een quadtour doen.  
Echt een aanrader als er visite of de kleinkinderen komen.                 
www.benidormbuggies.com                                           Joke Niestadt

Potje Schaak? 
Schaken is een spel dat uitdaagt, je eigen geest en die van de 
ander. Bijzonder goed om een beetje bij de pinken te blij-
ven.    
Een aantal maanden geleden heeft Evert Doetz een oproep 
gedaan in De Brug voor het starten van een schaakclub bij 
de club los Holandeses. Er was toen slechts minimaal op 
gereageerd. Ik, Pieter Bisschop, heb toen wel gereageerd en 
heb aangeboden om na de zomerperiode nog eens een 
poging te ondernemen. En zover is het nu. Als je graag een potje schaakt, dan 
is die gelegenheid er nu op donderdag van 14.00 tot 16.00 uur in het clubge-
bouw. We doen niet ingewikkeld, geen klok, geen opschrijven van zetten, geen 
competitie, gewoon ‘een potje schaak’. En natuurlijk hoef je geen grootmeester 
te zijn om er van te genieten. Iedereen is welkom. En ik ben ook bereid om 
liefhebbers de basisprincipes van het spel te leren.   
Vooralsnog heb ik twee borden voor in totaal vier spelers ter beschikking. Als 
je belangstelling hebt en je hebt nog een bord staan, neem dat dan mee. Als er 
inderdaad voldoende belangstelling is, zorg ik voor voldoende schaakborden.   
Meer informatie?  
Pieter Bisschop 
0034-620155988 (ook whatsapp) of email pieter.bisschop@live.nl 

De BRUG blz. 14



  Verzekeren:                            
 hoe, wat, waar, wanneer en waarom              
    LIBERTY SEGUROS -> GENERALI SEGUROS  

Sinds kort heeft er een verandering plaats gevonden voor de perso-
nen die met hun huis, auto, boot, etc. bij de maatschappij Liberty 
Seguros verzekerd zijn.De maatschappij Liberty Seguros is overge-
nomen door de maatschappij Generali Seguros. Maar voor de client 
is er niets veranderd. 

De dekkingen, voorwaarden, schadevrije jaren, etc. zijn hetzelfde 
gebleven.                                                                                         
In feite is dus alleen de naam van de maatschappij veranderd. 

De commerciële naam is nu geworden: GENERALI ON. 

Er is de laatste tijd steeds meer vraag naar begrafenisverzekeringen 
vanwege de hoge prijzen die het tanatorium aan particulieren bere-
kent. Wij kunnen nu de Zwitserse maatschappij Helvetia Seguros 
voor uitvaartverzekeringen aanbieden. Deze heeft speciale maand-
premies voor personen boven de 70 jaar en verplichten dus niet, 
zoals andere maatschappijen, dat u zich moet ‘inkopen’ met een 
hoge eenmalige premie. 

De maatschappij neemt u veel aangelegenheden uit handen; zoals de 
juridische zaken als afmelden bij de rechtbank in Benidorm en bij 
de Nederlandse, door het sturen van paspoort / ID. 

Voor meer informatie en/of een afspraak over verzekeringen bij 
Martin Overdevest van CBKexpat verzekeringen kantoor in Albir: 
op de club donderdagochtend 
of bel / whatsapp (0034) 
603235885 / email: 
martin@cbkexpat.es 

Martin Overdevest 
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Feestelijke 

Playback Avond op  
Zaterdag 8 

November 2025 ter 
gelegenheid van het 
50-Jarig Jubileum 

                                
Wij “De Slingers” zijn gevraagd voor het organiseren van de spetteren-
de slotavond van het Jubileum en we hebben jouw hulp nodig! Wij zijn 
op zoek naar enthousiaste "artiesten" die willen schitteren tijdens onze 
playback avond. Geef een sprankelend optreden, of je nu kiest voor een 
Nederlandstalig nummer of een anderstalige hit, alle acts zijn welkom! 
 
We zoeken 20-tal talentvolle deelnemers om deze avond onvergetelijk 
te maken. Wil jij schitteren op ons podium? Meld je dan snel aan bij 
Joke Niestadt via e-mail op joke1959@gmail.com. Bij vragen over eer-
dere playbackavonden of twijfels, aarzel niet om contact met ons op te 
nemen. 
 
Om alles tot in de puntjes te regelen, is het belangrijk dat we in de 
zomer van 2025 alle details met de deelnemers hebben besproken. 
 
Reserveer alvast de datum van 8 november 2025 in je agenda en meld 
je aan voor deze gezellige en enerverende avond vol entertainment. 
Houd de Brug in de gaten voor meer informatie zodra alles definitief is. 
 
We kijken uit naar jullie creatieve inbreng en deelname! 
 
Vriendelijke groeten, 
Joke, Fred, Linda, Wouter, Bart 

Zen by SaMa 
Winkelcentrum San Rafael , Promenade snelweg 75 (CV 763) 

Lokaal 4 Alfaz el pi - Alicante

- Kapsalon voor dames, heren en kinderen 
 -Knippen, kleuren, permanent… 
- Schoonheidssalon 

 - Gelaat 
 - Pedicure en Manicure 
 - Massages 
- Geavanceerde esthetiek 

- HIFU 
- Body shape 
- Tattoo tec 
- Radiofrequentie 

- Holistische behandeling 

 - Reflexologie, 
 - Andulatietherapie 
 - Magnetotherapie 

Voor afspraak: 

Whatsapp:  613 29 7096 (Kapsalon) 

  645 63 4052 (Schoonheidssalon) 

Tel:   865 79 4953 (Algemeen) 

www.zenbysama.com         info@zenbysama.com
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Ik zal mij zelf eerst even voorstellen mijn naam is Jan 
Leeuwestein en ben getrouwd met Monique Bekkers, mijn 
schoonouders kwamen vroeger ook regelmatig bij de club. Als 
wij er waren bleven wij meestal thuis want wat moesten wij ten 
slotte bij die “oudere mensen”? 
Nu jaren later komen wij sinds en paar jaar ook bij de club. Bij 
de open dag hebben wij ons opgegeven als lid en ben ik een 
keer gaan kijken bij het beeldhouwen. Dat is niet bij kijken 
gebleven want Linda drukte direct een steen in mijn handen zo 
van “hier begin maar” ik kreeg een steen waar ooit iemand aan 
begonnen was en die is niet meer terug gekomen.                  
Vol goede moed ging ik aan de slag en vond het eigenlijk direct 
leuk, na het eerste beginners “pronkstuk” ben ik direct aan de 
volgende begonnen. Linda is altijd bereid om met goede raad en 
daad bij te staan, alleen vind ze het bij mij wat lastig omdat ik 
nooit een schets maak van hetgeen ik ga maken.                                   
Na uitleg wat ik wilde maken kwam alles goed en kreeg ik her 
en der wat waarschuwingen waar ik op moest letten, maar 
gelukkig kwam daarna alles goed. Inmiddels heb ik vier werken 
gemaakt en probeer het steeds lastiger en uitdagender te maken 
voor mijzelf, zie de foto’s op volgorde in de bijlage. Het laatste 
beeld is eigenlijk niet geworden wat ik van plan was (de ringen 
hadden boven elkaar vast moeten zitten) maar nu is hij eigenlijk 
nog mooier omdat ik nu kan variëren met het beeld. 
Voor sommige dames ben ik iets te fanatiek want als ik er ben 
zijn er altijd stofwolken omdat ik met Ytong blokken werk en dat 
gaat niet altijd rustig.  
Ik was de enige man tussen de dames, nu zijn er meer, het is een 
erg gezellige groep waar regelmatig wat wisselingen zijn. Ben jij 
een man of vrouw en zou je het leuk vinden om langs te komen, 
ik kan het van harte aanbevelen om de groep te komen aanvul-
len, tot gauw. Ik hoop later ieder week te komen, momenteel heb 
ik mijn bedrijf nog in Nederland wat ik momenteel aan het ver-
kopen ben.  
                 Met vriendelijke groet, Jan Leeuwestein 

BEELDHOUWEN EN SCHILDEREN



NIEUWS VAN HET EVENEMENTENTEAM 

Het was een druk bezochte en leuke Bingomiddag 21 september, de eerste 
van het seizoen. Er waren mooie prijzen te winnen en 1 van de gelukkige 
was Corry v Weelderen. Zij won een mooie doos met heerlijke bonbons, 
aangeboden door onze trouwe sponsor Chocoflora, en Liza had het win-
nende kaartje van de hoofdprijs!  

In de maand oktober was er ook van alles te doen BBQ party, Meet en 
Greet, Herfstmarkt en een Spaanse avond met een optreden van flamingo 
dansers met begeleiding van een gitarist. Ook in de maand november 
staan er weer leuke evenementen op het programma. Te beginnen 9 
november de pubquiz, heel  goed om mee te doen met 4 personen aan 1 
tafel, de kosten zijn € 2.50 p.p. en inschrijven aan de bar.  Laat je herse-
nen werken, dus er wordt niets op de telefoon  opgezocht !! Op 17 novem-
ber is er een inloopborrel, 23 november is de  mosselmiddag,  opgeven aan 
de bar maar wees er bijtijds bij want vol is vol. Op 30 november de 
Sinterklaasbingo!! Al jaren een succes. En dan is het alweer december. 

Wat er dan allemaal gaat gebeuren, lees je in de december uitgave 
van De Brug, of op de flyers, die in het clubgebouw hangen.         

Tot ziens. Het evenemententeam
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INLOOP  
BORREL  

Zondag 17 November 2024 
Start om 14:00 

Jusust
 U U

S 

Met
Met L L

ivive Me M
uziek
uziek U kU komt toch och ook ?ok ? Gezelligheid kent geen tijd  

Club “ Los Holandeses” 
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THE COMM, een exclusief  
resort voor mensen die weten 
waar het in het leven om draait.
THE COMM is de vrijheid van het leven in je eigen 
ruimte, met een internationale gemeenschap en 
de faciliteiten van een resort.

THECOMM.COM

CAMINO DEL PINCHO 2, ALFAZ DEL PI
(+34) 613 584 140 

We zijn een privé wooncomplex bestaande 
uit 233 appartementen, met een groot 
centraal dienstengebouw dat medische 
hulp, sportactiviteiten (aquagym, 
pilates, wellnessruimte...), restaurants en 
gemeenschappelijke ruimtes gewijd aan 
het bevorderen van creativiteit en vrije tijd 
(leeszaal, live concerten, schilderzaal...)

Geniet van je huis, een persoonlijke ruimte om 
onafhankelijk te leven en tijd door te brengen met 
vrienden of familie. 

Volledig gerenoveerde appartementen

De bescherming van onze bewoners is 
belangrijk voor ons, daarom heeft de 
urbanisatie beveiligingscamera’s en bewakers.

Ons medisch centrum, open voor het publiek, heeft 7 
specialiteiten verzorgd door gerenommeerde professionals 
(algemene geneeskunde, Cardiologie, Fysiotherapie, 
Tandheelkunde, Podologie, Interne Geneeskunde, Voeding)

Nieuws van het Shantykoor 
Het seizoen 2024/2025 is weer begonnen en daarom is ons 
Shantykoor weer bijna compleet. 

Inmiddels hebben wij tijdens de open dag op 5 oktober een 
geslaagd optreden verzorgd met de introductie van diverse nieuwe 
zeemansliedjes. De mannen waren erg enthousiast en het publiek 
ook. 

Met het evenemententeam is afgesproken dat er tijdens markten 
maar 1 van onze koren zal optreden om de aandacht voor de diver-
se verkoopkramen niet te veel af te leiden. Tijdens de herfstmarkt 
was het de beurt aan het gemengd koor “El Canto de la Vida. 

Dat betekent dat het Shantykoor in ieder geval een optreden zal 
verzorgen tijdens de kerstmarkt op zaterdag 7 december a.s. 
Tevens zit er een optreden tijdens de kerstborrel op 24 december in 
de planning. Onze dirigent is druk bezig geweest om daar een leuk 
repertoire samen te stellen van gewone kerstliedjes en “zeeman” 
kerstliedjes. De repetities daarvoor zijn al begonnen. In de wandel-
gangen heb ik ook vernomen dat een aantal leden van El Canto de 
la Vida mee zal zingen tijdens de kerstborrel. 

Heb je belangstelling voor het koor, kom dan zeker eens kijken op 
de repetitie, elke dinsdag vanaf 14:00 uur. Wil je ter kennismaking 
dan ook een keer mee zingen, een reserve liedboek ligt altijd klaar. 
Overigens de teksten en muziek staan gepubliceerd op de website 
van onze club (www.holandeses.nl). Ze zijn te vinden via de afde-
lingspagina van het Shantykoor. Daar vind je een link naar de tek-
sten en muziek. Overigens moet je wel geregistreerd gebruiker zijn 
van de site om deze te kunnen bekijken. 

Tot zo ver mijn bijdrage.  

Met vriendelijke groet, 

 Fred Dorr,    fred@doerr.nl
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Día International in L’Alfàs del Pi  
op zondag 20 oktober. 

 
Zoals elk jaar waren wij weer vertegen-
woordigd op de Día International.       
 Bij afwezigheid van Karin en Henk, heb-
ben deze keer Bart en Ria met de trouwe 

assistentie Thea 
en Lau de stand 
opgebouwd.  
 
Ria heeft mooi   
in ‘t pak meegelo-
pen in de vlag-
genparade.        
 
Bij onze stand 
was de  kaas zeer 
in trek, maar de 

stroopwafels en drop 
waren ook een gewilde 
lekkernij. 
Ook de burgemeester, 
wethouders en de consul 
bezochten onze stand, 
volgens de burgemeester 
was het de drukste Día 
International tot nu toe, 
kortom het was weer een 
geslaagd evenement! 
 
Groeten Paul van Veen. 
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Maandag Biljart Libre Competitie 10:15 - 14:00

,, Gemengd koor, El Canto de la Vida 14:00

,, Computerhulp 13:00 - 14:00

,, Canasta 19:30 - 22:00

Dinsdag Biljart inhaalwedstrijden 10:15 - 14:00

,, Beeldhouwen 10:30 - 13:00

,, Shantykoor 14:00

,, Darts 19:00

Woensdag Klaverjassen 10:30

,, Spaanse les 10:15 - 17:15

,, Reserve wedstrijddag biljart competitie en toernooien 10:15 - 14:00

Donderdag Biljartinstuif 10:15 - 14:00

,, Jeu de boules 11:00

,, Schilderen 10:30 - 13:00

,, Bibliotheek 13:00 - 14:00

,, Kiezen 13:30

,, Schaken 14:00 - 16:00

Vrijdag Bridge 12:00

,, Sjoelen 20:00

,, Tafeltennis 20:00

Zaterdag Biljart 3-banden competitie 10:15 - 14:00

,, Wandelen 10:00

Zondag Koppel klaverjassen 10:30-14:00

Blik in het leven op Finca 
Libertad. 

Het leven aan de Costa Blanca op onze Finca Libertad is afgelopen 
zomer warm en plezierig verlopen. Waar veel Nederlanders het 
Spaanse land verlaten om koeler in het noorden van Europa te zijn, 
gaat het Spaanse ritme op onze finca 24/7 door.  
 
Logisch, want wij hebben onze arbeid aan het land, de bomen en de 
dieren. Zonder onze dagelijkse zorg loopt de boel in het honderd en 
verliezen we bovendien onze missie, het verzorgen en uitbouwen 
van onze finca.                                                                            
Afgelopen januari hebben we 100 nieuwe olijfbomen geplant en ze 
lijken op 1 misser na allemaal goed geworteld te zijn. Nu zullen we 
ze de komende jaren goed verzorgen om er over 5 jaar de vruchten 
van te kunnen plukken en onze superieure koude persing olijfolie te 
kunnen maken in een grotere hoeveelheid.  
Er gaat geen dag voorbij zonder onze olijfolie en daarnaast wordt 
het in grote mate voor evenementen gebruikt.                      
Wanneer we 3x per jaar onze kinderen in NL bezoeken gaan er 
altijd flesjes voor hen mee. Over flesjes gesproken, onze wijngaard 
hebben we ook met 100 witte druivenstokken uitgebreid en die   
kunnen over 3 jaar lekkere druiven opleveren.   
 
Momenteel wordt gebouwd aan de uitbreiding van blauwe druiven, 
oude mispelbomen hebben hiervoor het veld geruimd. Zo blijven 
we continu bezig met onze geliefde finca.                                   
Afgelopen maand is de druivenoogst van dit jaar ook een feit. 
Ongeveer een half jaar in de tank en dan bottelen, na twee goede en 
mooie wijnjaren lijkt ook deze wijn mooi en smakelijk te worden. 
Wat een feest om dit te mogen doen en genieten.                           
Het leven is meestal een feest op Finca Libertad. Onze gasten zijn 
hier altijd dankbaar getuige van en genieten graag mee.  
 
Hartegroet, Mónica 

WEEKSCHEMA
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Bezoek nu onze showroom!

Koop of huur uw: 
Scootmobiel, (elektrische) rolstoel, rollator, 

hoog-laag bed, tillift, sta-op stoel 
of andere zorghulpmiddelen bij

Costa Mobility Service

+34 744 723 248
info@costamobilityservice.com
Bezorging op locatie

(straat naast Camping Cap Blanch)Carrer J.S. Bach 5 in L’ Alfas del Pi

                                         Beste Bridgers 
 
Na een rustig begin deze maand, zijn we weer op bijna volle sterkte nl.:  
2 lijnen. We hebben nieuwe leden mogen begroeten en missen nog wat 
“oude” bekenden. 
 
Hier de uitslagen en het slemoverzicht  van 3 weken.  
 4 oktober    1. Riet v. Erp en Ans Zijlaard   65% 
   2. Ineke Praal en Marianne v.d. Klooster 59,17%  
   3. Conny en Ruud van Schie 57,92% 
11 oktober        1. Cor en Ellen Spaargaren  65,83 
   2. Paula Vanderfeesten en Linda Mahler 60% 
   3. Ann Koot en Meta Pot 56,50% 
Slemoverzicht   Wim en Johan Wink  6 schoppen contract 
    Ann Koot en Meta Pot 6 sans + 1  

  Cor en Ellen Spaargaren 6 schoppen + 1 
18 oktober.  
Lijn A:   1. Cor en Ellen Spaargaren 66,87% 
   2. Ans Geus en Egbert Mulder 63,19% 

  3. Peter Ortemans en Marianne v.d. Klooster 48,61%  
Lijn B:   1. Rietje v.d. Oudenrijn en Anton van Lierop 62,50% 
   2  Linda Mahler en Paula Vanderfeesten 59,03% 

  3. Johan Wink en Wim Plokhooij 59,03 
Slemoverzicht :    
Lijn A:    Ans en Egbert, Cor en Ellen en Peter en Marianne 
             Allen 6 schoppen + 1  
             Cor en Ellen 6 sans contract. 
Lijn B:   Jeannette en Aad 7 harten ♥� met stip 
             Johan en Wim 6 harten + 1  
             Johanna en Aafke 6 schoppen contract. 
 

Heel veel slembiedingen en dat belooft nog wat voor                       
de komende zittingen. 

 
Hasta proxima, Meta 
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Adverteerders            

1/1 pagina:     Kleur              € 250,00       
                        Z/W                € 180,00 
                          Weblink  gratis 
1/2 pagina:     Kleur             € 150,00 
                        Z/W                €   90,00 
                          Weblink gratis 
1/3 pagina:     Kleur              €   90,00      
                        Z/W                €   70,00 

             Weblink  gratis 

Nuttige telefoonnummers / adressen
Algemeen noodnummer (Ambulance,    
Politie en Brandweer): 112 
 
Gemeente La Nucia 
Jessica Gommans: 0034 646857992 (NL) 
Algemeen: 0034 965870700 
Website: www.lanucia.es 
Of download de app: APP La Nucía 
 
Gemeente L’Alfas del Pi 
Martine Mertens: 0034 681285974 (NL) 
Patrick de Meirsman:0034 605 314 240 
 
Algemeen: 0034 965888265 
Website: www.lalfas.es 
 

Ziekenhuis HCB:  Astrid ten Zeldam 
0034 639312615 (NL) 

 
Ziekenhuis Imed: Brenda Vlemmings, 

0034-620917798 ( 9-18 uur) en       
Robin 0034- 650101497 (24 uur)               

spreken beide Nederlands  

Mis je een belangrijk telefoonnummer?  
Geef dat dan even door aan                 

de redactie van dit blad.

Advertentietarieven per kalenderjaar
Noteer in uw mobiel  

Een ambulance van HCB kunt  
u oproepen via                   

0034 639 312 615  
Een ambulance IMED 24/7        

0034 650101497 
Afspraken IMED la Cala             

via whatsapp 0034 686035708 
Afspraken IMED Levante            

via whatsapp 0034 620917798 

Bob Cats 
Buro Thuiszorg 

CBKexpat 
Costa Mobility Services 

Eddy Kramer 
Euro Clinica Rincon 

Euro Optica 
Finca Libertad 

Fresno 
HCB 

Huisarts Koenders CMA 
Ingeborg Posthuma 

Jeroen Holtslag 
Kuiper verhuizingen 

Optica Novaluz Vistalia 
ProFysio 

R.v.Rijsbergen, therapeute 
    Saya Consulting 

Servitur 
Smilesdental Albir                   
Solar Costa Blanca        

The Comm Medical Centre 
The Comm Senior Living 

The Royal BBQ 
Toldos Aitana 

Xtra FM 
Zen Estilistas


