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REDAKTIE: Wim Greup
Reinder v/d Ley

Bext Kemper

MEDEWERK (ST)ERS AAN DIT NUMMER:

Leoc Bongaards Wim Greup

Isabel Bousche Reinder v/d Ley

Butchie Classsens Piet Nieuwennuis
Ap Posthumus

Redaektionegel

Te beginngn met de volgends "Brug”
dient alle kopie VOOR de l5e var
jedere maand te woroen ingeleverd
bij de redectie; later ingelieverde
kopie zel helass niet meer kunnef
worden opgenomsan.

In verband met de komende vakanties
2ullen het Juli- en het Augustus-
nummer worden gekombineerd; dit
nummer zal eind Juni verschijnen.

(KOD%. NierIvoer dus VOér 15 Jupi
.50

GAS-REKENINGEN

De heer A.M. maakte er onlanys ancera’s
cpmerkzaam op cvat Us reksningsn voor
hen die zijn aangesloten op 06 centra.s
gasleiding zijn berekend voigens het
nisuve tarief dat pas begin Jenueil
van kraecht is gewcrden, Dit is rvim

34 peseteas. De rekening hesft ecntiel
petrekking op het verbruik in het Je
nelfjear 1979, tcen net nog tuim 42
pesetas kosite,

Men wordt geadviseerd hetl te vee. LB~
tealde gp het kantoor van Primsgville
terug te vracen.

WATERVOORZIENING

Voor hem die in Aifez De. Fi wonan,
zei medegedeeld, dat zZij stiyraks walel
vanh deze gemeente «rlijgen go niet meer
van La Nuclia. Aile Dewdners van Orimas

vera 1 zijn hiervan op de huogls estela,

*

Nummer 6

De formulieren en de betaling van’.
21.000 pesetas zijn voor de meesten
centraal geregeld. i

2ij die niet tijoig hieraan heboen
kunnen voldoen, zullen zelf de e
aanvraag en betaling Op het gemeen=-
tehuis in Alfaz moeten regelen.

-

AANGIFTE VAN VERMOGENSe EN
INKOMENSTENBELASTING,

Het bureau uit Alicante, dat on-
langs in de soos 1is geweest om een
aantal aangiftem te verzorgen, 18
bereid nog senmaal naar ons te
kgmen, wanneer er tenminste esn
twintigtal aangiften z1jn.
Juni is.de laatste maana van
aangifte.
Iinde soos hangt esir lijst waarop
U Uw naam kunt invullen,
Redaktie.

ONTHEFFING LOUNBELASTING

M1 mededelling 1n de vorige "Brug"
over het aanvracen van ontheffing
van loonbelasting 0P A.QW.=pansiie
vehoeft sen aanvulling, en wel 1n
die zin, dat 2ij, oie allean AQU-
pensicer. heboen, entheffing van
loonbelasting dienen aan te vragef
D13 de Inpecteur Ger Uirecte Delas-
tingen in oe wibsutstraat te Amstsl
Jam. Yan de ~ in de maand Mei uil
ta keren - vakantietoeslag van Uu
A.0.uW. behoeft U geen loonpelastine
te betalern, mits U ontheffing hebt
verxregan van Uw angeis A.Dalis
jponbelasting {(opecoeld worat: vall
Uw masndell jksa A.0.M.~uitkering).

R, v/Zdl L,




=2 e 225022020 LlSXVe-verzokeringen in onze Barranco Hondo,

R I L ——— L S L I e T Renadn ST U S TR R — R - —

-Uannoar men ziek wordt en men

Wil naar een ppaanse spepialist—ar
Nag moet men dan bewandelen ; bl

en welke voetangels en klemmren lcpren op neze weg?

‘1w~'J9 bent in een nederlands gliekenfonds versekerds

Je moet dan van je nederlandse aiekenfonds meegebracht

2% je daarvan lid bent en korter of langer een perivdes
hrengt. Dat papier moet je in het Ambulatorio
door je een spaans plekenfondsboekje krijet
Speclalisten en waprbij vasteesteld wor
kplijk van de gemeente, waar je woont,

Hil je jJe bloed laten gontroleren, dan ga je naar die huisarts en “'368" f bty
een rapier daarvoor. Je kunt dan met dit briefje in het laboratorium van ,ﬁ"“"'}d
= hot gliekenionds, ook in het Ambulatorio, laten prikkan en met de uitalag
~ wan het blosdonderzoek weer naar de huisarts.

o Dat is dus net zoals in Nederland, alleen gija hier de afata.nden naa.r hnj.a-;v’
..;arto en laboratorlum nogal wat groter, M

hebben een formulier, £

in Spanje dosr- ;5.wwmf
in Benidorm laten zien, w&ar ' ;
met talons voor huisarts em =
Gt welke huisaris je krijgt, afhan~7”€ﬁi

et A I- " , ? ";' -

| ol P L é,;'-?
: o. A (,
z\ ¥ 1A

3',_‘IQ‘M" de. verwlazang naar gen apeaiahet gaat hat net zo. e speoialistcn ; "J‘

Rig oo {{..;:_\hkouglen gpreekuur 1n het ambulatorim; vour bepaalde verrichtingen mcc‘t men

naar ‘liO&ntQQ | |

S BuBs Brozijn huisartsen, dio niey gratm bx.j de patiant aan huis kcmon, S

" als 28 in het sickenfonds gijn, maar laten daarvoor flink betalen: 1 500 3,
2000 ptas, voor een bezoek in ds Barremcao. (Tn vergelijking met cherlaud: je
~moet bedenken, dat een spaanse arts voor sen ziekenfondspatiént per maand

12 pias.itl hzjg‘t ultgekeerd) Tuishegoek dus niet in het z.f.-pakket,

‘ Vear opneming in het ziekenhuis van het ziekenfonds (altija in Alioante),
= moet eerst eemn stempel gehaalﬁ,ook in het Lmbulatorio. L . '

Caw ﬂonr —is vez‘seksrd in de spaanie verzekermg:"}iumanitaria" ‘ '
¥Q3»8¢na de speanse wet mag alleen die huisarts man huis Lomen. die aange-
ﬂald is voor de gemeente, wasrim je wount. Daar wordt wel cens mee T Vi
pmeldseld, maaxr d&a kan de betreffende huisarts van je woonplaats een klaoht
- indienen togen een collega, die zioh dearian niet gehouden heeft bij hot -
M- Tluetre. Colegio de Medicos in Alicante”, wat nogal eens gebeurt,

MW MQVG bve Dr, Paysd uit Benidorm hier niet meer aagn huis komen, hoewel

hij de huisarts van "Humenitaria" was.Door persaonlijke bemoeienissen met ¢

Bet hoofdkantoor ven Humanitaria in Valencia 2ijn we erin geslaagd de

wwtsen van Le Nucia em Alfaz aangesloten te krijgen bij deze verzekering.
ﬁ» Jo naar de huisarte toe, dan wordt een talonnetje uit je bonboekje .

"'*gesch«aurd, waarvoor dege Humanitaris-huigarts 200 ptas.! krijst per bezoek.

‘Dege hniserts kan ook aan huis komen, maer de huisarts uit La Fuoia vraa.gt

~ dan 500 ptas. exira voor de verplaatsing, terwijl de huisarts uit Alfaz’

'n$¢¢‘voor-dc,Humnn;tar1a~patiﬂnten aan huis komt, maar daarvoor particulier

darief & 2000 ptas. vrasgt, bleek dezer dagen.

HMget een patiZnt wvoor de Humanitaria naar een specialist, dep ken men daar

regalreaht nsartece gean, mits men op de pelis controleert, dai die vewuste

gpegisalist san de Humaniteria is verbonden. ’
Zioksnhnia~onnem1ng'kan alleen met een atempel van de Humanitaria—-agent uit
‘Benidorm boven het postkantoor of via heid kantoor in Alicante. Is men ope-
nomen in é8n van de door Humanitarie sangewezen zleXenhuizen (in Alicante
-.-gijn ar 3), dan wordt uniet vergeed, als men cp een intensive—care afdeling

. Yerechtkomt. OCok worit erop gerekend, dat een deel {het niet ruiver ver-

o0 plccgknndige)'van de verzorging wordt verricht door aeen door de patidnt

yeraorgdo holp.

3w~ JC ‘bent 1n.een.neﬁerlandsa zxekte«varze£e+in‘, dan kun je zelf je huisaris en
~'¢P¢01a118t en ziekenhuis kiszen. Je moet dan wel dij binnenkonal meesial een
| Ha&rborgsom storten, afhankelijk van de te verwachten bahande! ng.
De AHWB—r:ip-gickie-verzskerde hoeft dat niet. In de ! 0linice in Benidorm 1is
meestal voldoende huly agnwezig om de patidnt te verazorgen, als het
- giekenhuis niet overvol is. in de FTOtb 2“~knqhu12en in Alicante moet
voor eigen begeleiding gezorgd w worden.
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NIET FIIN

De redaktie kwam het volgende
ter ore:

Geval A. Oma (ons allen wel bekend)
EESEEE= wilde Dr. Piet kgnsulteren
en vas als eerste aanwezig bij zijn
spreekkamer. PMaar omdat Oma (i.v.m.
haar leeftijd) niet meer in de zon

mag zitten, had 21) haar handtas op

de stoel nsest de ingang van de
spreekkamer gedeponeerd, en was
zelf op een schaduwrijk plekje er
viek bij geaan zitten,

Toenh naderde een echtpaar. De man-
nelijke helft er van pakte Oma's
handtas van de stoel, deponeerde
deze Op de grond, ging breeduit
in.de nu lege stoel zitten, en zei
(ra het protest van Oma, dat zij

de allereerste wes):"Zo, nou ben ik
d® eejste". Hij zei nog wel, dat
Net maar een pasar minuten zou duren.
Het werden er ongeveer twintig, en
toen "mocht"™ Oma naar binnen.

Geval B. Piet Van Diggelen (onze
TERTIRSS Q00.°Ch.f) had sen Panp-
rama gekocht, en stond er achter

de ber in te lezen, terwijl er geen
kianten warsn, Nadat hij zich even
had omgedreaid, kwam er sen menseer
langs, stopte de Panorama onder zijm
ar®, zei;"goeie morge®, en liep de
8008 uwit, Piet dreaide zich om,

zag het en zei tegen de meneer:

"he, ha, dat gaat niet". Waarop de
meneer zel: "Oh nes? Alles in de
8008 is ven iedereen”, waarop Piet
weer zeit"Dat is niet helemaal waar,
want ik-heb dit gekoght, dus is het
mijn eigendom, en bovendien mag U

uit de s008 niets mesnemen nasar huis".

Het antwoord van de meneer? Een
scheldpartij. |

Tuee voorbeelden van egoisme, en
niet bepaald bevorderlijk voor de
goede sfeer in ons "Service-Centrum".

Redaktie

REKTIFICATIE LOONBELASTING A.0.W.

In de vorige "Brug" komt een stukje
voor over het niet behoesven petalen
van IOOﬂbﬂl‘Sting OVver hat A.Q. 0.~
pensiosen. Desbetreffende zinsnede
dient 20 te worden gelezen, dat men
(woonachtig in Spanje) van dit pen-
sioen in N!derlan% geen loonbelas-
tind?o oeft te betalen, mits vrij-
stelling werd gevraagd aan en ver-
kregen doorbo inspecteurs der Dir.
Belastingen resp. te Amsterdam (Ui-
bautstreat) en Heerlen. Dit laatste

voor hen, die behalve hun A.0Q.W. ook

een pensioen van het Algemeen
erlijk Pensiocenfonds on vangen,

8e Staat wel degeli ik belast
over zijn A.0.W. te e{afen. s

SR’ %

Uit de moppentrommel wan Reinder
Amsterdam-Rotterdam

- 2R R PRl P

Toen de Maastunnel in Rotterdam
nog niet zo0 lang bestond, redesn
mijn Rotterdamse uitgever en ik
er doorheen, op weg naar de bhos-
kenbeurs in Antwerpen, waar ver-
schillende van mijn boeken ...
uitgestald. Toen wij vdor de
tunnel daarbij de Euromast pas- -
seerden, wees mijn uitgever naar |
deze ronde toren, en zei fijntjes: &
"Kijk, mijnheer van der Lay, dit |
is jullie IJ-tunnel; jullie Am- .
steirdammers zijn natuurlijk nog g

steeds maar weer aan het overleg- |
gen waar die tunnel nu eigenlijk &
precies moet komen, en daarom heb-©
ben wij, Rottaerdammers, dat ding
voorlopig maar voor jullie hier

rechtop gezet". b
Hij doelde natuurlijk op het on-
lochenbare feit, dat men in Amstar-
dam veel praat maar weinig doet,
en 1n Rotterdam veel doet, maay
weinig praat. ’

e o

Ad-rem o
De akteur Rijk de Gooyer heeft
een broer die er om bekend staat
dat hij enorm ad-rem is. |
Het gebeurde tijdens een diner, ’
dat hij een speech moet houden,
maar ..... tijdens het gpstaan
voor zijn speech stootte hij een
vwol glas wijm van zijn tafeldame
oM, waarna hij de volgende woorden
sprak en weer ging zitten: ‘
"Mijn naam is de Gooyer".
(even nadenken)

BT By e S el

R. V/d Lo

HONDO - MOPPEN !
en man kgm 1j de waarzegster *

Op de kermis, De waarzegster kijkt
in een kristallen bol en zegt:

“U bent getrouwd, en vader van
tuwee kinderen®

Waarop de man zegt: "drie".

De waarzegster kijkt weer in de
bol en zegt dan met een glimlach
om haar mond tegende man:

"Dat denkt U™ L.B.

Moos en Saar al 3 jaar van elkaar
gescheiden, komen elkaar teqgen.
Moos zegt tegen Saar:"Zullen wve
het weer eens proberen?" Saar ki jkt
hem minachtend aan en zegt: 1
"Over mijn lijk", waarop Moos ant-
woordt:"Je bent haast niets
veranderd". Ty
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het verfrissende zwembad op te zoeken, niet alleen ter wille van een zonne-
bad (want h#.rvaq kKan men ook in zijn eigen tuin genieten) maar vooral ook
om de positieve invloed van het verkoelende water te ondergaan.

Het 18 2o jammer, dat er nog al wat leden zijn, die (nog steeds?) een drem-
pelvrees tegen het 2wembad hebben, misschien wel omdat men denkt erin te

kunnen verdrinken. Deze vrees is echter ongegrond omdat er in de lengte van
het zwembad een kabel met drijvers wordt (respectievelijk: is) gespannen,
welke kabel men - bij het dieper afdalen - voortdurend vast kan blijven a
houden. En dit moet ook een voortdurende garantie 21ijn voor hen, die wvan '
het zwembad gebruik willen maken (men kan dan namelijk zelf bepalen hoe ver
men er in wil gaan). Zelfs behoeft men niet eens te zwemmen om toch de VOO~
delen van het verkoelende water te ondervinden, en wel door de gunstige in- |
vioed op het menselijk organisme, zowel lichamelijk als geestelijk. + £
Het simpele bewegen van het lichaam in hset water, waar het lichaam zo0 aﬂdor;
reageert dan in de lucht, kan al vreugde geven, en die spieren laten oefnncﬁ
welke anders veel minder of helemaal niet gebruikt worden., '.@
Het 1s ook dit snders reageren, dat bijvoorbeeld de oorzaak is, dat men 1u ﬁ
de revalidatiecentra dankbaar geuru1kmaq¥t van het water om patienten weer |
te leren hun niet of onvoldoende funktioverende sp¥ren te gebruikan. 1
ten belangrijk en karakteristiek voordeel van het zich in het water bovinden
is, dat men (volgens de wet van Archimedes, zoals wij op school leerden) |
daarin gewicht verliest, met alle vecordelen van dien voor het bewegen en hct
voortbewsgen. Op "het droge" (dus uit het water) is dit verschijnsel niet
meer aanwezig.

Men zal mij misschien tegenwerpen, dat men 2ich op het droge wel sneller
bewegen kan dan in het water. Dit is inderdaad zo, maar git komt door te
veel grotere weerstand welke het water veroorzaakt. Het water remt beueganOf
veel meer dan de lucht; men kan nu eenmaal bijvocorbeeld in het water ziJn 8
arm lang zc snel niet horizontaal van zijwaarts naar voren bewegen als in de |
lucht het geval is. Maar de weerstand van het water is 0ok de oorzaak dat
men kan zwemmen: men kan:zich tegen het water afzetten, en dit veroorzaakt
de voortstuwing van het lichaam. Het gewichtsverlies in het water is ook
onmiskenbaer en een van de voordelen van een verblijf erin.

Voor hen, die wel kunnen zwemmen is er natuurlijk eveneens en in nog sterkere
mate in het water - tijdems het zwemmen - de gunstige invlosd uelke de ver-
eiste zwembewegingen op die sparen uitoefenen welke anders niet of zeer wei-
nig worden gebruikt, zoals de borstverwijdende inviced blj de schoolslag, '
het gebruik van de rug- en nekspieren bi) dezelfde zwemslag, et georuik wvan
de buikspieren bij de rugslag en het gebruik van verschillende been- en bak-g

'.!
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kenspieren. Voorts is oc.a. van werkellj)k belang de gunstige invliced van een
versnelde en verdiepte ademhaling op de hartwerking en de blosdsomloop.

Wat ook (voocrel in dit land van zonneschijn) niet dient te worden onderschat
is de gunstige invloed van het zonlicht op de onbedekte huid. '
Het is nl. 20, dat de ultra-violette stralen uit het zaonlicht een bepaaice,

, in de huid aanwezige stof (het ergosterol, ook wel ergosterine genaama\
verandert, waarna o.a, het vitamine D ontstaat. Het is dit vitamine dat in
staat is om de rachitis - ook wel Engelse Zzlekte genoemd - te genezen.
Volledigheidshalve: vitamine D komt ock in levertraan voor.

Ik hoop in het bovenstaande duideli jk de gunstige invliged van esn verbnblijf

in het zwembad te hebben geschetst. |
Het zwembad is er! Maak er gebruik van.... voor U sigen pestwii

R. van der Ley.
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Schoolgeld terug voor Prof.Gerbrandy

loals bekend, was Prof.Gerbrandy de Neeetlandse Eersts Minister van hat
oorlogskabinet in Londen. De eerste keer dat hij kennis glig maken met

Churchill, stevende hij op de grote staatsman af, schudde hem de hand,

en sprak darbij de historische wocrden: "COOD B8IJE, MISTER CHURCHILLY .
R.7 T



VQUStUS zal ik mij weer
ta vehp meteen allen, die ook met
Heel fijne weken, gean pech, goed
En als we straks elkear weer fris

Dan kunnen we vast weer 20 veel te

L beginnen we samen weer asn sen

e I

RIJMELARIJEN

niet, al zal het me spijten,

ten volle van mijn taak kwijten:

vacantie willen gaan,

wesr, kortom een fijn bestaan.

on gesterkt zullen ontmosten,
ceter uit de voeten;

Nieuw sesizoen,

En proberen we als steeds het nog weer beter te daen.

Wij hadden tezemen ean heerlijk Oranje en Kranings-feest,

Rustiger en beschasafder dan h;t in Amsterdam is gewsest,
.y

Alleen de 20n. liet ons die dea

elaas in de steek, totaazl,

Mear het mooie vuurwverk maakte vsel goed voor allemaal.

's~Norgens met gratis koffie, een

Met de spos stampvol, met verzorging en bediening, zeer bDekwaam.
's~Avonds nog een leuke en spannende sport-quiz gespeeld, Yk o
Waarbij niemand zich wel zal hebben verveeld. s

borrel en heerlijk gebak, fijn te saam

Lr werd enthousiest en zeer sportief gestreden,

Waarbij de twee eerste piosgen het wel heel goed deden.
Daarna nog een hele lgnge ti)d gezellig samen gewsest;

Dus ondanks het slechtes weer sen zeer geslaagd feest.
Gegroet allemaal, met goede vecantie voor vele mensen.
Tot Augustus dan maar weer, voor iedereen mijn beste wansen.

INFORMATIECENTRUM wsor door e

OORLOG GETROFFENEN
T . —————— e Sy sty gty

Weinige van onze lezers zullen
waarschijnlijk wsten dat in ons
land het boveangencemde centrum
bestaat. Het adres luigt: ;
J.M.Kemperstraat 1 3581 KG te
dtrechty :ruv st ‘
Voor diegenen onder U die dit
bureay persoonlijk willen be-
zoeken (pf willen leten bezoe~
ken), wvolgen hier de spreekuren
en het telefocnnummer, t.wv. >
Meendag, Dinsdeg en Dondexdag
van 10.30 tot 12400 wurj het
telefoonnummer is: 030-515341.
Men kan er. terecht voer vragen
m.D.t., pensivenen, uitkeringen,
soclaele voorzieningen, sociale |
en psychische hulpverlening. |
Re v/d L.

UITSLA¢ 5PO§IENQU1Z gehouden gp

Inhgldiginggdag:'BD‘Agril 1380.

1 D-teem: 39 punten, met ds
Heren Keusters, Klein en .
Posthumus., . ‘

2 C-team: 35 punten, met Mevr.
De Leeuw en de Heren dongaards
en A,Lucas. '

S B-team: 21 punten, met Mevr.
Lipke en de Hsren Beckers en
Roozen Y p 2 | '

4 A-team: 16 punten, met dge
Heren v.Damme, De Leeuv en

Alle deelnemers (~sters) ontvine

gen een prijs.

Leo B.

Unze sekreteris, de zeer sportgeleerde
Ap. Posthumus, sleepte de prijs in de
wacht als de deelnemer met het haogste
aanteal individuele punten, onmidelli jk
gevolgd door Leo, met 1 punt verschill
Er werden 146 vragen "afgewvuurd"

R V/d L.

BELOFTE MAAKT SCHULD, MAAR «oceees

Yoen mijn vrouw en ik in de loop van Dec.
1873 hier aankwaman, beloofde mi)n VIouw
dat zij, zodra zij over haar muziekboeksn a
kon beschikken, een avond {voor de lief- §
hebbers) klassieke en lichte muzisk zou
epelen. Zij ging er van uit dat dit binnen
niet al te lange tijd zou plaatsvinden.
Belofte maakt schuld, maar de cmstandig-
heden zitten tegen, en wel omdat ons huis-
raad niet eerder dam in Juli a.s. hier zal
aankomen (daarmee ook haar muziekboeken)

#en dat is dan 7 maanden na onze komst
alhier. Dus: manana! R.v/d Ley

NOG MEER QUIZEN? i
Ne de positieve ontvangst (dank U) van mijn
sportenquiz op 30 April (zowel bij de deel-

nemers(sters) als bij het prettige, zeer
meelevende "publiek",) zullen mijn vrouw en
ik tez.t. een muzikale quiz houden (dew.z. .
het raden van bekende melogieén en hun
Komponisten), Het wachten is op haar muziek-)
boeken,

Na mijn sportenquiz werd mij gevraagd of

het niet wmogelijk zou zijn om ook een quiz
té houden over algemene ontwikkeling. Dit

ls zeker niet onmogelijk maar vercnderstelt
e6n pehoorlijke voorbereidimngstijd, omdat

er uiteenlopende onderverpen in dienen voor
L& Komen, als:




/

/

/ﬁ;.chiodcnia. aardrijkskunde, vol-
kerenkunde, natuurwetenschappen,

anuziek, sport, schilder- en beeld-
houskunst, - literatuur, steaatsinrich-
ting (om ®r mear een paar de nosmen).
want, nietupar, het woord is immers

ALGEMENE ontwikkeling (met de nadruk

op g;gyngen 71

o

Re v/70 Lo

MANDJES UIT DE_WINKEL
Willen de dames en/of heren, die meer
dan de helft vende maendjes uit de
winkel naar huis hsbben meegenomen,
en tot nu tee hebben vergeten deze
mand jes weer terug te brengen, dit
alsnog SPOEDRIGC doen, aangezden er

nu een storend tekoikt er van in de
winkel is 71

Re V/d Lo

Natﬁ&tlfﬁk: Q“r....do hondenl |

E R R R e e e R R

In éen van de vorige nummers van

"De Brug®™ werd een verzoek gericht
aan enze hondeneigenaren om hun
dieren NIET im de sops te willen
meenemen 8N buiten de soos aan ds
lijn te willen houden,

Met 1lijkt er echter de laatste tijd
vel op alseof de soos een hondenkennel
aan het worden is; de dieren lagpen
(nu de deuren met het warmere wseer
open steem) 4in en uit - viexr tegelijk
in de €008 is geen zaeldigemheid meer-
doen er: hun bshpefte ia of brakesn er
(zelf gezienén gercken), en dringen -
ook in de ksuken door: eet smakelijkl
Hetzelfde geldt voer onze winkel. '

Kommentaar is verder overbodig, 1ijkt
ﬂijc

R Ve Lo

VERANDERINGEN im de S00S =~
Hierover niet een; maar twee belang-
rijke mededelingen; . . . N3
Teneerste zijn de ppeningstijden
aanmerkelijk uitgebreid {(de s00s is
zelfs nu open tot middermachtl)

De juiste tijdenm zijn als volgt:

van 11.80 - 13.30 sn van 17.00 tot
plus~minus 24.00 uur (de hoogste tijd
demes &n hersn).

Ta: tweede zijn nu in de socos voortasn
00k sSigeds yaims hgeja!avc:krij baar,
en deze beshoBven niet vooraf‘tOQUOtdon
besteld, roasls: uitsmijters (100 ptas)
omeletten (100 ptas), satehs (125 pts)
croquetten, bitterbailen, kaes, tostis
eNZ., BNZ., SMAKELIJK ETEN 1.

| M. V/d L o

Nederlandse Bank in Cpanje

Als serste Nederlandse Bank heefi de
Algemene Bank Nederlanc esen kantoor in
Spanje geopend, Het adres luidt:
Algemene Hank Nsderland, Svucursal en
Espana, Jose Orteca y Gassei, 29-6,
Apartade 14,23, MADRID b, Tel-Ju453600
Telex: 46949. Telegram:BBHQJ?J_G@a

.

BELANGHIJKE ®MEDEDELINGEN door

o ) Re v/d Le
(overgsnomen uit "De TalograQT"S

ledere Nederlander kent zo lang- '
zamerhand wel de B1JSTANDSWET. |
Maer t.a.v. de toepassing van de |
bovengenoemnde wet bestaan er be- ¢
langrijke verschillen en wel t.g.v.
de omstandigheden of men in Neder-
land dan wel in het bulitenland
woont., In het buitenland z2ijn de
kansen op een uitkering krachtens
deze wet aanmerkelijk minder dan
bij permanent verblijf in Neder-
land, maar niet geheel nihil, 30
(Het is b.v. onmogelijk om, in het
buitenland woonachtig, een bij~-
standsuitkering te krijgen als men
daar in een bejaardentehuis woont),
Maar het is b.v. mogelijk, dat een
bepaalde noodzakelljke medische
behandeling niet in Nederland kan
worden uitgevoerd; dit wardt echter
zeer kritisch bekeken, alvorsns

dit wordt vergoed. Tl
Eten ander belangrijk punt is de
onwetendheid vaen in het buiteanland
wonende hNederlanders t.a.v. hun ,
AOM. Een voorbseld: Een in Spanje
wonende dame wier AluW-trekkende
man in Spanje was overleden, ont-
ving (omdat zij nog geen 65 jaar
oud was) een A.W.4U. pensioen
(Algemene Weduwen- en Wezenwet).
Zij verkeerde in de veronderstel-
ling, dat, als zij zelf 65 jaar
Z0Uu worden, ock automatisch sessn
veolledig A.0.W. pensiosn zou krij-
ganes Dit zou ook indercaad 20 zijn,
mits zi) in Nedsrland z0u wonen
(want dan zou zij verplicht ver-
zekerd zijm). — |
Buiten Nederland kan men zich al-
laen vrijwillig verzekeren, en wel
via de Sociale Verzekeringsbank te
Amsterdam.Daar dit laatste niet
was gebeurd, worden nu de jaren,
welke zi) in Spanje heeft gewoond
tot de datum waarep zi} haar wedu-
vanpensioen ontving, op haar ADU-
pensicen gekort (= 2% voer ieder
jaar). O0it houdt derhalve im, dat
gen vroud in het buitanlang woon-
achtig, die san AWU-pensioen ont-
vangt, wel automatisch verzekerd
is. (Dus voor de dame in kwestie
tellen de jaren gedurende welke

zi] haar AuWW-pensioen onétangt tot-
dat zij zelf 65 )aar is gworden,
user wel mes voor haar AOW-pensioen
Men dient dus zeer goed uit te
kijken om te voorkomen later geen
onherstelbare schade te moeten

11 jden.




LIPPENSTIFTVLEKKEN
in textiel kunt U
verwijderen door
¢ 1n te wrijven
met glycerine.
Hierna de stof
goed wassen |

1.8,

BUSTOCHT PORTUGAL 16 t/m 25 April

ezzzszzz.—:z::a::::::::::::::::::::1980

De tien-daagae bustocht naar Por-
tugal is een groot succes gewveest.
Wie er meer van wil weten, leze
hnet uitvoerig verslag hierover van
Hans GOtz.
In dit blad willen wij volstaan
met enkeles faiten.

Begunstigd door bijzonder fraai
weer, ging de techt via Alicante,
tlche, Murcia naar Granada. Na
tvee overnachtingen in Granada
door naar Sevilla en vandaar rich-
ting Portugal, Langs een omweg be-
reikten wij de zuidkust van Portu-
gal: het z.g. Algarve. Plaats van
overnachting was Albufeira in het
luxe~hotel "Auramar",

Na twee overnachtingen van daar
door naar Lissasbon langs onmete-
lijke bossen met kurkeiken.

Wel mooi groen en een golvend ter-
rein, maar erm.

Lissabon kreeg een twee-daags be-
zoek, Een wereldstad met £ miljoen
inwoners. Wie Lissabon zegt, zegt
in feite Portugal. Trekt men sen
cirkel van 50 KM om Lissabon heen,
dan zit men bijna op de helft van
de 10 miljoen inwoners van Portu-
gal. (in grootte drie en een half
maal Nederlend). Het Noorden is
meer bewoond en vriuchtbaarder.
Bekend om zijn wijn en port.

Terug naar Spanje via een over-
nachting in de grensplasats Badajoz.
Op doorreis naer Toledo eesn beBzZOek
aan Merica, waar nog de resten zijn
te bewonderen van esn arena en am-
phitheater uit de Romeinse tijd.

In Toledo was een middag en morgen
beschikbaar voordat de lsatste
tocht begon, Toledo 1s een afzon-
derlijk bezoek waard. tens de
hoofdstad, nu een groot museum!
Vrijdagavond <5 April was de

2600 KM lange tocht ten einge.

Jel moe, maar daenkbasar voor alles

wat wij hadden gezien.
Die dank gaat bljzonder uitl naar

de orcanisator, Thiemen, en niet
minder zijn dochter Tonny voor alle

voorbereidingen en pegeleluiny,
dis niet senvoudig warep.

PLEISTERVLEKKEN
VERWI JUEREN,

81) het weghalen
van pleisters op
Uw huid, blijven
er steeds pleis-

terviekken achter,.
ten watje met

remover erop
wrijven, an
schoon 1is weer

alles ! 1.8 o ¥ 5

Uok dank aan de chauffeur Maxi
met zijn voortreffelijke chauffeurs-
kunst, en steeds "safety-first"™ !

WeGe
ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS
Er is esn verzoek om nog eens alle
belangrijke adressen en telefoon-

numners in"De Brug" te vermelden,
Dit wordt dan het laataste blad, 2zodat

men dit afzonderlijk op een direkt-
grijpbare plaats kamn bewaren.,
Daar voor dit nummer resds een blad
is bijgevoeyd met alles adressen sn 2
tealefoonnummers op het gebied van

verzekeringen, zullen dge andere
adressen worden bijgevoegd in het =
volgende nummer. G
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Wwannesr U Uw o0og richt naar het hoog-
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ste punt van de berg tussen Benidorm

:
-

en Altea, zult U sen nieuwe zender-
mast ontdekken, Deze 1s bedoeld als
steunzender vaoor het tueede net.
Naar men zegt, zal deze reeds binnen
enkele weken 1n gebruik zijn.

Voor het eerste net 2ijn veel antsnnes
gericht op de steunzender op des berg
Aitana. Al naar de ligging van het
huis kan het soms beter zijn Oe anten-
ne te richten op de steunzsnder bij
Calpe. Dit is een kuastie van uit-
proberen, Voor het tweede net moet

U sen andere antenne hepbben,
Wele

Troonwisselins-mop

Vraag: weet U waarom Koningin Juliana
haar troonsafstand drie maancen van
te voren heeft moeten aankondigen 7
Antwoord: B8i ) een kortere "opzeggings-
termijn" kan de P.7.T. nooit door haar
huidige voorraad postzegels heankomsn.

RoV/d L.

Zonsopkomst 10 7.Afrika _
Gehoord van sen Fuid=-Afrikaanse radio-

nieuwslezer:"Als alles goed gaat,
komt de zOon moroen om ... Gur op”

R. v/d L.
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//‘EDEDFING ~ Hunnﬁllﬂﬁlﬂ. en van de bussen van da RENFE.

Hierbij delen wij U mede dat de 1.8.

gert kort aver twee

8N Deschikt, en wel: HEFORM-HUIS
Dr.Pedre Villas: Voor de "new-comers” laat ik onder-
At i e e i (P staand het adres en telefoonnuamer

’ f van een reformhuis in Benidorm vol-

ODr. Antonio Segade Reboredo in gen: Casa Santiveri, C./Rosario A,
La Nucia. CONSULT van 12.00 -~ 14.00. hoek C./Jose Antonio, Benidorm.
Verder hierbij enige verbeteringen Tel, 85.45.10.
van de bestesande doktorenlijst van Aan de Plaza Marques Campofertil 8
Benidorm. "La Cruz" (tegenover de Coop.Agri-
De oogarts Dra. Amalie Jimanez fFer- cqla)Altgu (tot.gAICBQI kugt 2 et
nandez heaeft spreekuren in de Kalver- winkel vinden “A t.: il g, o]
streat (Jose Aptonio 50) naast de met een zeer grate keuie Uif g:goal
Banco de Vizcaya bij het haventjs kundige kruiden, zoals: vo:zc -
van Benidorm, Van 11,00 tot 12,00 lende 23a5tan 0eIMNORELARINaS, 4
UUTL . 7‘1,852977. (All.’n na voorafe- V.IﬂChllland‘ krtuiden naar g.ﬂicht

te kopen, zelfgemaakte kerrie,

gaande tel. afspraak). SregAns s PEPFLKE Y KaNSEY i asNe N

Verder is ®#r ook een Lynaecoloog in en mide paper, eni., &8Nz, ‘
Benidorm: Dr. Jaime Lloret, Edificio ok kunt U zuivere Dbijenhoning
Consulado 4e verd., Calle Alwendros, uit de bergen kopen. WA
Dat is de strsat dis van het haventje + IOB(;
af nasr boven gyast, richting La Nucia - R PRV
e Dlok aan de linkerhend. Tel.851967 WIST U DAT soaocess "4 g
On misverstanden te voorkomen, deel Dierenvlio: een verveleade gast.
ik U verder wmede dat de Humanitaris Het febeltje dat handen- en katten-
sen JIEKTE~verzekering is; ongevallen vigoien nooit bij mensen kunnen
in huis worden vel vesrgosd. Geat U komen, is even hardnekkig als .
echter flink doen en Uw dak repareren anjuist, Zo'n ¢isronuloi¢*(hijf%f;_
of een stsnen muur optrekksen, en U gebrek aan beter) wel dcgoli{k~biéw,
breekt iets, dan is dat niet gedsekt. reid een tijdje bij de mens te
Wilt U er nogmasals een denken dat de huizen. Zodra hij de kl“’““#‘i’ﬁr?ﬁj
Clinic FATIMA im Benidorm NIET tot de keart hij tezug NEGETGGA INEGLHEEE
ziekenhuizen van Humsnitaria behoort "gastheer", masar ondertussen zitten
‘ - ‘ ' Wij er toch maar mee, vant van sen
en deat de kKosten, daar gemaakt, NIET hondenule mat it ven zavesli bick
vergoed worden. _ ondenvlioc heb jeo even zoveel jeuk

-y
L |

als van een menssnvlo natuurlijk.

De Humaniteris heeft een stuk grond P

> 4 - Viekksn van citroen. .
gekocht op Cala Fingstrat, dat is dus L T3 A3 QAL A LU X0 4 L L
na net strand van Ponients, Hisxop Heeft U citicensap op Uu kleding
zel MANANA een ziekenhuis gebouwd gemorst, dost U er goed aan deaze
vorden met 40 kamers. Het ziekenhuis 20 snel mogelijk schoon te maken
zal betasld en bemand worden door de met lauw water, Citroensap tast
meeste doktoren ven de Humanitaria. kleuren nl. binnen de kortste tijd
Dus nog een pear jaartjes geduld, dan bl 1.B.
hebben wij Alicante niet meer nodig.
Wilt U dit ituka driewaal lezen s.v.j. STRAATNAMEN sn "PRIMAVERA 1"
Vask krijg ik e ALLIALLL LM LRt L L e
i iﬁ%ggnitigz i:ﬁi:f Ga% NASRANG Near wij vernemen heeft Primavilla

baericht ontvangen dat de overheid

Butchie Claessens, naar goedkeuring hesft gegeven aan

y Ui Aol A de straatnamen en Primavera 1.
:i‘“i‘igr pasdggi'n : e In hoeverre oit ook geldt voor het
1{{Lhar JA. Tulmere afgifte- oude gedeelts van Barranco Hondo

300: th ;202 Veor de FAS 65 ingevoerd is ons niet bekend. Ds bedoeling
A:g oe: ( .5 éterie van LRM.- CO.a.: was namelijk dat enkele straatnamen

. gewszen) Nederlander, wonend onder dezelfde naam tot in het oude
in het buitenland, kan desgeviasgd esn

dael van de Oarranco Hondo zouden
doorlaopen.

net zou dan aanbevolen zijn om bij
de 1ngang aen -bord te plaatsen

PAS 05 worden afgegeven, indien de ge-
meente van afgifte de persoonsgegsvens
van de sanvragsr(ster) verifieert mat
de Nederlandse gemeante waar aanvragsr

& mat de straatnamen en nummers.
(ster) laatstelijk was ingeschreven. (Met een kruisje wgar de rustbanken
In Spanje kent men cok de kortingen 1) geplaatst 77?3

voer 65-plussers, wanneer men gebruik Weli
maakt van ge RENFE (Red Nacional de

ferrocarriles) (5paansn Spooywegmi j )
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ERZEKER;NGEN

Hierbij deel 1k U meds

20 Juni tot 1D Augustus afuwezig zal
zijn.  Mijn vervangstar, Mevr.
Marijke Pinke die elks FMAANDAG,
WOENSDAG ean VRIJDAG telefonisch

Le Dereiken is onder No. 87.09.42
tussen 11.00 enn 13,00 wur, is Uw
contact-vrouw met de verzekexrings-

maetschappij wearbij U verzekerd
bent. Om onnodig bellen te voor-
komen, wil ik U in het kort snige
richtlijnen gesven hoe en wat te doen.

AUTOVERZEKERIN

ent U All Risk verzekerxd en hesft

U sen.kleine schade, denkt er aan

dat U esn eilgen risico heeft.

Kleine auto's 4000 pts, , middelgrote
6500 pts., -an grote 9000 pts.

Leat in elk geval Uw garsge een
PRESUPUESTO ?boaroting) maken, en

wel schriftelijk. Het schade~formu-
lier kunt U ssmen met Mevy, Pinke
invullen, Lsat Uvw wagen nopit repa-~
reren zonder toestemming van de
maatschappl je Beken nooit schuld.,
Wordt U aangereden, vergest dan
vooral niet de gegevens van de tegen~-
partij te notersn: naem, adres, auto-
NUMMer, merk, en vooral naam van de
verzekeringsmaatscheappij. Zonder
deze gegevens kunnen wij niet terug-
vordersn, ‘

GROENE KAART. '@

S naar het buxtcnland v-rtrokt,
bent U verplicht een groene kaart
te hebben. Deze mocat U wminstens TIEN
degen vef. te voIen gsanvragen, daar
in de vecantismaanden de hoeofd- en
bijkantoren van de verzekeringsmijsn
gp halve krecht draaien. Bij spoed-
gevallen kunt U de kaart bi) de
grens kopen. Pelis en laatste kwi-
tantie meenemen.,

BRAKRD/INBRA ‘
Guardis Civil in Cellose: 88.01.5%0
of Guerdia Civil in Altea: 84.05.45
waarschuwen naar geslang het district
waarin U woont. Vragen naar CERTIFI-
CADO wperide DENUNCIA. Voor schade-~
formulieren Mevr, Pinke inschakelen.
(Alfaz Del Pi hoort onder Altea)

BEGRAFERIS ERZEKERING

Bij everlijden (allesn voor leden)
bellen: 85.50,94 of 87.00.55

(24 uur service).

HUMANITARIA. (ziskte~verzeksring)

Voeor scC &® gelieve U z2ich ts wenden
tot de VERTEGENWOCRDIGER de hedl
Mateo Seller p/a postkantoor Benidorm
tussen 8.00 en 11.00 wur op de 20
verdieping (ook voor bonboekjes).
Thuis edf.EMAN 2 (naast het telefoon
kantoor) 1ngang 0pzZij, le verdieping
deur D.

dat ik van

- Rest wmij slechts van deze chlgonhcid.g,

Uw belangen op dezelfde wijze ttachtoa

Even lachenl
(Nodorgandao taal)
"Jan gxijgte Piet bij zijn shirt vast..?

Sport glitiek
De ?rau gaige Suzanne Lsnglen was in

ALGEMEEN

Tijdeans mijn afwezigheid kunnen nisuwe
polissen via tel ,No,87.09.,42 nfgoalo- .
ten worden., (afspraak maken) i
Betalingen van polissen en kuitnntiua
blijft onverandexrd. U stuurt een chegue
op miin naam naar postbus 337 te Beni-
dorm, of U stort het bedrag ap mijn
rekening bij de nieuws bank bij de
Barranco Hando (Coop. de Credito de ;
Altea)oficina Urbana La Nucis no-"’;i’-
171-00210 tnv W«Ns Classsens, - i/
Voor diegenan, die nist meer zo“gluq
ter been zijn, is het aogoltjk-qoqw egz
gesloten enveloppe in do 5005 af ;Q ’;f.
even, ’;- '
felefognnummers om_te 0 on bouj.g;, a7
Royal Insurance Company Ugl.ngs e
Sr. Rafael Real Paya (Spaanse tqnl';:,q?
Tel. 96322.9495 (man een stuk ballen).
Phoenix Latine Bcntdox‘n.« Ar.John Seth
smith (Spaans en Engels) “‘l“&ﬂﬂ!@iﬂ
Santa Lucia S.A. Alicante, 51.39
Rodriques Tel. 213716.
Nationale Nederlanden te ﬂadrid.
Burgers (Hollands) tel. 91Q21°s.‘°0't;;f
Voor reisverzekeringen geliave U te
bclloa'aiwﬁTﬁTU%§~"§§—Blre.laua (oou‘ﬁa
al bent U geen lid) tel 93. 330?551.' i
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gebruik te maken U prettige vacantie- %’
maanden toe te wensan., Meur. Pinks z.lg

te behartigen, zoals ik dat altijd ge-
daan heb. Daar zij Uw background of
voaorgeschiedenis niet keant, zal het
kunnen voorkomen, dat zij serst con—-.i
tact met Uw vorzokoringon-atachappij

moet opnemen, alvorens U te kunnen
helpen. Ik hoop dat U daar b.gtip voor
hebt. |
Adios, buena suerte, sn tot kijk.

W.N.Claesseins (Butchie)

(reactificatie)

Gelezen in esn verslag van onn vootbal-
wedstrijd (uit de Telsgraaf):

haar tljd edn van de beste tennis-
speelsters ter wereld. Toen zij eens
een dubbelspel speelde met de oude
lJeedse koning Gustaaf, die een fana-~-
tiske tennisser was, maar natuurlijk
veel minder verstamnd van het spel had
dan zijn wereldbercemde pertner, riep
Suzanne Lenglen op een gegeven moment l
(en bedoela om de kening te adviseren):
"meer naer links, Majesteiti", waarop
de koning antwoordde:"dat zei mije
eerste minister de vorige week ook". I
i

Re Wil



